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La AEMPS, consciente de los
riesgos que presenta una
inadecuada exposicion solar,
recomienda seguir los
siguientes consejos para
promover una exposicion
segura
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CONSEJOS DE LA AEMPS
SOBRE PROTECCION SOLAR
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cComo afecta el
sol a mi salud?
==
Beneficios

El sol es esencial para la vida.
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Inconvenientes

El sol también presenta efectos negativos para la salud
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¢, Como puedo tomar el sol de forma segura?

Evite la exposicién solar

@ entre las 12 y las 16 horas.
Ningun protector solar ofrece @

proteccion total frente a los N

riesgos derivados de la radiacion

solar.

No exponga al sol a nifilos menores Utilice un protector solar que
de tres anos. @ proteja al menos frente a la
E radiacién UVB
, causante
de las quemaduras solares; y
UVA
, principal responsable
del envejecimiento prematuro
de la piel.

Elija un protector solar adecuado para cada tipo de piel o zona del cuerpo

Lea atentamente las A\ Extreme las precauciones
instrucciones del producto y VA (i N las partes del cuerpo
apliquelo siguiendo el modo de . — mads sensibles al sol:

empleo indicado, siendo
especialmente relevante en el
caso de productos en bruma y

espray.
Utilice el protector solar incluso Ante cualquier cambio de
en dias nublados. ( color, la forma o el
: tamano de manchas o
lunares, consulte con un
especialista.

Proteja ademds la piel con ropa (camisetas y pantalones), la cabeza con
sombreros y los ojos con gafas de sol, de la radiacién solar.



