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OBJETIVO. El látex de caucho natural es la sustancia lechosa que se extrae del árbol 
del caucho (Hevea Brasisliensis) y que, adecuadamente procesada, permite la 
elaboración de múltiples productos de uso cotidiano y sanitario. En el ámbito sanitario 
encontramos látex en material médico (guantes, sondas, esparadrapos, conexiones de 
sueros, compresores, ambú, vendajes elásticos, apósitos, etc.) y también en 
presentaciones farmacéuticas (protectores y émbolos de jeringas precargadas, 
tapones de viales, etc.) Es conocido el alto poder sensibilizante del látex y hay 
bibliografía extensa que recoge casos graves de anafilaxia debidos a su uso en 
procesos médicos y quirúrgicos. A menudo se menosprecia la repercusión que puede 
tener la administración de medicación contenida en envases con látex a personas 
sensibilizadas. Pretendemos alertar sobre las reacciones alérgicas que pueden 
derivarse de ésta.  
 
MÉTODO. Se ha hecho una búsqueda bibliográfica de reacciones alérgicas tras la 
administración de una medicación contenida en envases con látex. Se ha consultado 
la normativa europea vigente sobre el etiquetado de productos medicinales de uso 
humano y también de la FDA. Se ha hecho una recopilación de fármacos actualmente 
disponibles en España que contienen látex en su presentación. 
 
RESULTADO. Se han documentado abundantes casos de reacción adversa por 
alergia al látex contenido en el envase de la medicación. La norma europea obliga a 
etiquetar el contenido en látex de cualquier medicación de uso humano por la 
posibilidad de desencadenar reacciones alérgicas aunque hay confusión en la  
interpretación de la misma; incluso el contacto directo con los laboratorios no siempre 
proporciona toda la información necesaria.   Diversas sociedades científicas advierten 
del peligro de administrar medicación cuya presentación contiene látex a alérgicos 
severos a éste. Ante la inexistencia de un protocolo claro, cada profesional busca la 
solución a su paciente alérgico al látex.  
 
CONCLUSIONES. Hay que considerar la posible reacción alérgica al látex ante una 
reacción adversa farmacológica en un preparado cuyo envase contiene látex. Es 
importante documentar dichas reacciones y también difundir y clarificar la directriz 
europea que regula el etiquetado de estos medicamentos. 
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