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OBJETIVO. Conocer la informacion que tienen los profesionales de Atencion
Especializada sobre el Sistema Espafiol de Farmacovigilancia y el Centro de
Farmacovigilancia de Aragon, asi como valorar las actuaciones que podrian fomentar
una mayor participacion de estos profesionales en la notificacion espontanea de
sospechas de reacciones adversas a medicamentos (RAM).

MATERIAL Y METODO. Se disefi® un cuestionario autoadministrado dirigido a
profesionales de Atencion Especializada. Se estructur6 en 3 grandes apartados con el
fin de valorar: la informacion que estos profesionales tienen del Sistema Espafiol de
Farmacovigilancia y del Centro de Farmacovigilancia de Aragon, los motivos que les
inducen a notificar o no una RAM, y qué actuaciones favorecerian una mayor
participacién y motivacion en la notificacion de RAM. Se realizaron 3 pruebas piloto: la
primera a profesionales familiarizados con el tema de estudio; la segunda a
profesionales de la poblacién diana, y la tercera a profesionales que pueden utilizar los
resultados. Finalmente se remitié la encuesta definitiva a todos los médicos y personal
de enfermeria de los Servicios de Cardiologia, Cirugia, Medicina Interna, Pediatria
Psiquiatria y Urgencias del Hospital Clinico Universitario de Zaragoza (N=245).

RESULTADOS. Respondieron 86 (35,1%) profesionales, de los cuales el 68,6% era
personal de enfermeria. ElI 69,0% desconocia el Sistema Espafiol de
Farmacovigilancia y el 62,5% el Centro de Farmacovigilancia de Aragén. El 70,0%
sabia los medios para notificar una RAM y el 955% consideraba que la
cumplimentacion de la tarjeta amarilla es sencilla. El 78,3% ha sospechado alguna vez
una RAM, aunque sélo ha notificado un 54,7%. El 91,8% estaria interesado en
aumentar sus conocimientos sobre farmacovigilancia y propone como mecanismos
fundamentales sesiones clinicas y charlas divulgativas. Destacan como temas de
mayor interés el conocimiento de las posibles RAM de un medicamento, sus
interacciones y las alternativas terapéuticas.

CONCLUSIONES. Destaca la escasa participacion de los médicos, asi como el
desconocimiento sobre el Sistema Espafol de Farmacovigilancia declarado por la
mayoria de los encuestados. Sélo la mitad de los profesionales que sospecharon una
RAM la notificaron. Para intentar aumentar la notificacidon es necesario continuar e
incrementar la realizacion de sesiones clinicas y charlas divulgativas, centradas
fundamentalmente en los temas que mas preocupan a los profesionales de Atencion
Especializada.



