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OBJETIVO. Evaluar el perfil de utilización y seguridad de los inhibidores de la 
ciclooxigenasa 2. 
 
MÉTODO. Estudio postautorización observacional de seguimiento prospectivo (CFV-
CEL-2003-01). Entre marzo y junio de 2003, se incluyeron, previo consentimiento, 214 
pacientes que acudieron a la oficina de farmacia (53 de las tres provincias 
aragonesas) con una prescripción de celecoxib o refecoxib. 
 
RESULTADOS. La edad media de los pacientes fue 64,73±13,80 años, con un 62% 
de mujeres. El medicamento más utilizado fue Celebrex (59,8%), seguido de Vioxx 
(33,6%) y Ceoxx (6,5%). Las pautas posológicas seguidas se ajustan, en su mayoría, 
a las recomendadas. No obstante, han aparecido desviaciones importantes tanto en la 
dosis diaria como en el intervalo de administración. Se ha detectado su utilización en 
indicaciones no autorizadas (19,9%). Se observa una significativa mayor utilización de 
rofecoxib en atención especializada (p<0,001). En un 53,2% de los casos se utilizan 
de forma conjunta con protectores gástricos, incluso en pacientes sin antecedentes de 
patología gastrointestinal (40,1%). Se presentaron acontecimientos ligados a la 
prescripción (ALP) en un 54,2% de los pacientes, la mayoría de carácter leve (76,5%), 
no existiendo diferencias significativas en su perfil orgánico entre ambos principios 
activos. Del total de ALP, el 30,6% afectaban principalmente al aparato digestivo. De 
forma general el cumplimiento ha sido bueno (85,9%) y los pacientes valoran 
positivamente (77,3%) este grupo de fármacos en relación con otros tratamientos 
anteriores para la artrosis o la artritis reumatoide. 
 
CONCLUSIONES. A pesar de las medidas administrativas adoptadas, se continúan 
detectando sesgos en la utilización de este grupo de fármacos, tanto en la pauta 
posológica seguida como en su uso para indicaciones terapéuticas no autorizadas. 
Los acontecimientos adversos a nivel gastrointestinal, siguen siendo los más 
frecuentes con este grupo de fármacos, como ocurre con el resto de AINEs. El 
seguimiento de fármacos en oficinas de farmacia es un método útil para estudiar las 
condiciones y contexto real de utilización de los medicamentos y permite obtener un 
perfil de seguridad del fármaco más completo. 
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