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De la teoria a la realidad
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1. Facilita la DISPENSACION en la oficina de
farmacia.

“Consejero sobre salud a pie de
mostrador”

1

ATENCION FARMACEUTICA
(década de los 90)
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1. Facilita la DISPENSACION en la oficina de farmacia.

Hitos que muestran la generalizacion de la Atencion Farmacéutica:
a) Reconocimiento en el articulo 84 de la Ley de Garantias.

“En las oficinas de farmacia, los farmaceuticos, como responsables de la
dispensacion de medicamentos a los ciudadanos, velaran por el
cumplimiento de las pautas establecidas por el médico responsable del
paciente en la prescripcion, y cooperaran con €l en el seguimiento del
tratamiento a través de los procedimientos de atencion farmacéutica,
contribuyendo a asegurar su eficacia y seguridad. Asimismo participaran
en la realizacion del conjunto de actividades destinadas a la utilizacion
racional de los medicamentos, en particular a través de la dispensacion
informada al paciente.”
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1. Facilita la DISPENSACION en la oficina de farmacia.

Hitos que muestran la generalizacidén de la Atencion Farmacéutica:

b. Formacion del Foro de Atencidn Farmacéutica: grupo de expertos
impulsado por la Organizacion Farmacéutica Colegial, en el que
participa la Direccion General de Farmacia y Productos Sanitarios de
este Ministerio.

c. Amplia acogida de las iniciativas puestas en marcha por el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos para
fomentar el ejercicio de la Atencion Farmaceéutica en las que han
participado mas de 40.000 farmacéuticos en las seis actividades
desarrolladas sobre patologias concretas en los ultimos seis afnos.
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1. Facilita la DISPENSACION en la oficina de farmacia.

ATENCION FARMACEUTICA: SERVICIO PROFESIONAL centrado en
el PACIENTE, y que consiste en la DISPENSACION, INDICACION
FARMACEUTICA y el SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO.

DISPENSACION: el farmacéutico debe asegurarse de que “el paciente
sabe para qué sirve el medicamento” y “sabe como utilizarlo”.

Conduccion: ver prospecto

El farmacéutico ve el pictograma en el envase de un medicamento
y sabe que debera informar al paciente del efecto que el
medicamento tiene en la capacidad de conducir.
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1. Facilita la DISPENSACION en la oficina de farmacia.

2. Permite un SISTEMA DE CATEGORIZACION de los
medicamentos.
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2. Permite un SISTEMA DE CATEGORIZACION de los
medicamentos.

Las conclusiones de este grupo de trabajo se estan incluyendo en la
Base de Datos del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, BOT Plus, creandose una “alerta especifica” en los
medicamentos afectados. Esta informacion quedara asimismo
reflejada en el Catalogo de Medicamentos, la publicacion impresa
anual de referencia para el ambito farmacéutico.

Conduccion: ver prospecto

El farmacéutico ademas de ver el pictograma en el envase del
medicamento visualizara una alerta en el programa de ayuda a la
dispensacion.
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Atencion Farmacéutica BOT  Administracion  Avuda  Saliv

BoTt PLus

Conssjo Ganeral de Colegios Fammaceuticos

Elementos LEXATIN (1.5 MG 30 CAPSULAS)
Seleccionados /\
¥ Datos ( Consejos : i Infa (v i .
% T &; s '6 = Dﬁtl‘lpﬂﬁ) bnterﬁu'en:las kil \._,} Histdrice _J Notas @ Adverlent?
- Datos Ee ales N 7 | ¢. Autonémico |
/ N / {PVP Menor)
Cadigo Medicamento : 7795537 Codigo EAH13: 0 Envases porreceta: 1 :
R Conjunto PVP
PV.P: 1,56 PV.P{(SinlVAR 1,5 Precio Facturacion: 1,56 Menor

Grupo Terapéutico ATC: MOSEA AMSIOLITICOS: BEMNZODIAZEPINAS

Laboratorio : ROCHE FARMA | G. Terapéutico
- Conjunto [ ; |
BROMAZEPAM 1,50M3, 30 CAPSULAS P.V.P Ref: :.MM Extranjeros
P.V.P Menor: 1,56 ;
~ Conjunto Autonémico de MADRID _ F. Laboratorio
BEROMAZERAM 1,50MG, 30 CAPSLLAS R 156
Sustituciones
—tros Datos
Fecha de Alta: 01/12/1975 Fecha de Baja: Fec. Acep. SHS: 010211976 Ficha Paciente
Estado @ ALTA L d

Fecha Exclusion SHS :

~Datos Farmacéuticos Hacionales

(P PSICOTROPD AMEXD 1
(IMSMSY IMCLUIDO EM LA OFERTA DEL SMS

—Datos Farmacéwuticos de MADRID | Ficha Técnica

@ 9 o j - B 'Composicion POR UHNIDAD
SRR Yo ] Color Mombre Cantidad Uniclad s
A Embar: Xeckt BROMAZEPAM : MILIGRAMOS j
ALMIDCMN DE MALZ (EXCIPIEMNTE] 20 MILIGRAMOS
.LACTOSA ERCIPIEMTE 1085 MILIGRAMOS :.!
I Comunidad autdnoma sezion: MADRID Yizualizacion de todoz loz productos. o
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Consejo General de Colegios Farmacéutices (CGCOF)

Elementos LEXATIN (1.5 MG 30 CAPSULAS)
Seleccionados

4 gmia‘( & ni:'::w\ Descripaién mmmn.ag l = rﬂfﬁmnal -\_\_’) Histdrico :J Notas o Advertencias

~ Conzejo\al paciente | | C. Autonémico

| \ / (PVP Menor)
.-*-.DVERTEI'MJOS : L -
CONSEIOS AL PACIENTE: " Conjunto PVP
- Este medicamento es para el fratamiento a corto plazo. Menor

- El uso prolongado puede conducir al desarrollo de dependencia fisica v peiguica. El riesgo aumenta con |a dosis
v |3 duracion del ratamiento.

- Mo dejar de tomar sin advertirselo al médico. Este le indicard como ir reducienda la dosis poco a paca ¥
finalizar el iratamisntn i-vecas—smpHr-ta-redicanidn nuede aparecer un fendmeno de rebote,

G. Terapéutico

‘,/ =Te debe evitar &l consumo de hehldas alcohdlicas, Med. Extranjeros
N~i- La capacidad para conducir o ut|||2ar maquinaria puede verse alterada.

[[ComST

- %igilar al pacients de posible sedacn:un residual, amnesia anterdgrada, tolerancia, dependencia y sintomas de F. Laboratorio

[rebote tras la interrupcion del ratamisnto,

- &l iniciar 13 terapia se debe prever su duracion, con reevaluacion periddica del tratamiento.

- La dosis de inicio sera la mas baja eficaz para prevenir el desarrollo de ataxia o sedacidn excesiva, no
superandose nunca la dosis maxima establecida para el farmaco.

- La duracion del ratamiento debe ser |3 mas corta posible v no debe exceder las 8-12 semanas incluyendo el Ficha Paciente
tiempao necesario para proceder a la retirada gradual de la medicacidn, Sihay gue prolongar el tratamiento, se
[hara durante periodos limitados, con reevaluaciones repetidas del estada del pacients.

- El tratamiento se debe suspender de forma gradual Ej: un 29%: cada semana a 1o largo de cuatro, aungue Ficha Técnica
algunos pacientes pueden precisar periodos de hasta 8 semanas.

- Explicar al pacients cdma debe disminuir progresivaments |a dosgis. Ademas es importante que el paciente este
alerta ante la posibilidad de un efecto rebote mientras se suprime el tratamiento.- El riesgo de insomnio por
[rebate v la tolerancia se reducen si el ratamiento dura poco tiempo v se disminuye progresivaments la dosis, % Imprimir

@ Q -e')" 0 Ayuda

Afadic  Eliminar  “aciar

Sustituciones

@ Inicio

Comunidad autdnoma sezidn; MADRID :Visualizac:iu_‘un de todos log productos. P
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Los nifios nacidos de madres que toman benzodiazepinas de forma cronica durante el dltimo
periodo del embarazo pueden desarrollar dependencia fisica, pudiendo desencadenarse un sindrome
de abstinencia en el periodo postnatal.

Debido a que las benzodiazepinas se excretan por la leche materna, su uso esta contraindicado en
madres lactantes.

4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas

La influencia de LEXATIN sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas es importante;
puede verse negativamente afectada por la sedacion, amnesia, dificultad en la concentracion y
deterioro de la funcién muscular que pueden aparecer como consecuencia del tratamiento. Ademas,
los periodos de suefio msuficientes pueden incrementar el deterioro del estado de alerta (ver
seccion 4.5). Asi mismo debe tenerse en cuenta que el alcohol potencia estos efectos.

4.8 Reacciones adversas

LEXATIN se tolera bien en dosis terapéuticas. Pueden presentarse los siguientes efectos
secundarios:

Trastornos psiquidtricos:
Confusion, pasividad emocional. Estos fendomenos ocurren predominantemente al comienzo del
tratamiento y generalmente desaparecen con la administracion continuada. Se han notificado

cambios en la libido ocasionalmente.
Depresion: La utilizacion de benzodiazepinas puede desenmascarar una depresion pre-existente.

Reacciones paradojicas tales como intranquilidad, agitacion, irritabilidad, agresividad, delirio,
atanmee de ira necadillae alucinacrinnee neirneie comnortamisnta inadecnadn v ntrace alteracinnee
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Elementos LEXATIN {1.5 MG 30 CAPSULAS)
Seleccionados /_\
gawsr " f.loni'%]o'i_l = | Descripein | interferencias li‘ mﬂh | ) mistéeico iJ Notas o Advertencias
[F] LESATIN [1.5 MG 30 C A ke S R
~Descripcion - AN / C. Autondmico
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Tipo de Ficha: IMEDICF\MENTOS ~| Epigrafe: EFECTOS SOBRE LA COMNDUCCION >Conjunta PVP
Menor

EFECTOS SOBRE La COMDUCCION ¢
Las benzodiazepinas tienden a producir disminucion de los reflejos, pequefias alteraciones de |3 coordinacion G. Terapéutico
psicomotriz v del estado de alerta, Por tanto, los pacientes tratados con estos farmacos deberian evitar en o
posible la conduccion de vehiculos o el manejo de magquinaria compleja especialmente durante las primeras
horas de la mafiana si ha tomada el medicamento por la noche (por la somnolencia residualy, Mo tome Med. Extranjeros
bebidas alcohdlicas. 3 g
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Consgjo Genearal de Colagics Farmacaulicos (CE00F)

Elementos LEXATIN (1.5 MG 30 CAPSULAS)

Seleccionados /_\
Datos A, Conselos | == | necrncidn Linterferencias [ Mo \_\f) Histbrico | | Notas Advertencias
Generales al paciente - L adicional _J TR O

— Advertencias \ /— C. Autondémico

— # {PVP Menor)

<~ PLIEDE TEMER. EFECTY LA CAPACIDAD DE ACIR Y UTILIZ AR, MAQUINAS ) . :> Conjunto PVP

CONTTETE OB E-ALZ COD FXCTPTENTE G

COMTIENE LACTOSA COMO EXCIPIENTE

G, Terapéutico

Med. Extranjeros
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1. Facilita la DISPENSACION en la oficina de farmacia.

2. Permite un SISTEMA DE CATEGORIZACION de los
medicamentos.

3. Reto profesional: NECESIDAD DE DIFUSION DE LA
MEDIDA y EDUCACION SANITARIA a la poblacion.
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3. Reto profesional: NECESIDAD DE DIFUSION DE LA
MEDIDA y EDUCACION SANITARIA a la poblacién.

A dos niveles: |J|T‘L‘
a) Desde la Organizacion Farmaceéutica Colegial a los ,_H_H__
farmacéuticos y otros profesionales sanitarios. 1
El Consejo General puede ser una de las principales fuentes

de difusion de informacion técnica, contrastada y actualizada, J +L
sobre el tema que nos ocupa.

Esta informacion se puede hacer llegar a través de BOT Plus

(en formato CD, a traves de la Web o en formato PDA), de informes
monograficos en las publicaciones “Panorama Actual del Medicamento”
y “Farmacéuticos”, y en el espacio especifico sobre “seguridad vial” del
portal de la Organizacion Farmaceutica Colegial: www.portalfarma.com
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3. Reto profesional: NECESIDAD DE DIFUSION DE LA
MEDIDA y EDUCACION SANITARIA a la poblacion.

b) Desde las oficinas de farmacia a la poblacion. ﬁfx}%
La Organizacion Farmaceutica Colegial y las oficinas de ?I—l
farmacia asumen como uno de sus objetivos
fundamentales la promocion de la salud y la educacién
sanitaria a la poblacion.

En este sentido, desde el ano 2002 hasta la actualidad,
se han desarrollado un total de 65 campanas
sanitarias desde este colectivo sobre distintos temas
referentes a la utilizacion de medicamentos, prevencion
y tratamiento de problemas de salud y diversas
cuestiones de salud publica y educacion sanitaria.
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3. Reto profesional: NEC}ESIDAD DE DIFUSION DE LA
MEDIDA y EDUCACION SANITARIA a la poblacion.

Iniciativas previas.

La Organizacion Farmaceutica Colegial ha participado activamente
en cualquier proyecto relacionado con el posible efecto de los
medicamentos en la capacidad de conducir.
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- COF Almeria (2008):
“Cuando los farmacos se
ponen al volante”.

El Colegio Oficial de
Farmaceéuticos de Almeria, en
colaboracion con la
Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia, puso en
marcha esta campana de
prevencion de accidentes de
trafico en jovenes entre 14 y
25 afos de edad.

PONEN AlL VOLANTE

T ————
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COF Cantabria
(2008-2009):

FOS DE CANTABRIA - Windows Internet Explorer uzlal
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. periddica, unas Campaiias de Informacion a la Poblacion con las que se

. M R ECn S quiere contribuir a fomentar estilos de vida saludables y evitar la
Jefatura Provincial de — .
FARMACEUTICA .

Trafico, difunde B
inform acién a traVéS de OFICINAS DE FARMACIA
Su pégi na Web . FARMACIAS DE GUARDIA

Broncéate Saludablemente. Disfruta
del sol con precaucion
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El Consejo General forma parte de la Comision Profesional de Sociedades
Sanitarias para la Prevencion de Lesiones por Accidentes de Trafico:

- mas de 40 Organizaciones (MS y PS, DGT, OMC, SEMFYC, SEFAC, etc.).

- enfoque multidisciplinar.

- objetivo: prevenir accidentes de trafico, concienciando a los profesionales
sanitarios de su papel, y abriendo una linea de trabajo en materia de investigacion,
desarrollo, formacion y asesoramiento en materia de seguridad vial.

Coleccionza

’ n
_Q\TJ portalfarma.com [ossssrus
2 arganizacicn farmacéuy Y -

utica colegiol U]
9 G

& Ayuda [ Contacto | ENGLISH s
Biisgueda avanzada

## ACCESO COLEGIADOS

—— 3
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== | NOESACCIDENTAL _.l'J D€ FARMACEUTICOS
PEL DEL FARMACEUTICO EN LA
AD VIAL
Informacion
para
pacientes
Infarmacion
prufel |
) ppt
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3. Reto profesional: NECESIDAD DE DIFUSION DE LA
MEDIDA y EDUCACION SANITARIA a la poblacion.

Ejemplo del beneficio de la intervencién del farmacéutico en la
informacion al paciente sobre el uso de medicamentos.

Objetivo: Conocer si la formacion del paciente desde la oficina de farmacia podria
mejorar la utilizacion de los dispositivos de inhalacion.

Metodologia:

1°) Cuestionario previo acerca de la forma de utilizacion.

2°) Los farmacéuticos detectaban los errores observados y explicaban al paciente
la manera adecuada de llevar a cabo la inhalacion.

3°) La entrevista se repetia a los 45 dias, para conocer si el manejo habia
mejorado en este periodo.
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3. Reto profesional: NECESIDAD DE DIFUSION DE LA
MEDIDA y EDUCACION SANITARIA a la poblacion.

Resultado: De los 1.313 pacientes encuestados inicialmente, el 84,23%
(n=1.106) presentaban algun error en su técnica de inhalacion, a pesar de que el
96,27% ya habian recibido una formacion previa sobre el manejo de dispositivos
por el médico y/o por el farmacéutico. Tras una formacién mas profunda por
parte del farmaceéutico, el porcentaje disminuyo hasta el 32,29% (n=424).

Conclusioén: La formacion exhaustiva por parte del farmaceéutico en el manejo
adecuado de los dispositivos de inhalacion, asi como el seguimiento de los
pacientes, consiguido mejorar el manejo de los dispositivos de inhalacion.

Condugcion: ver prespecto

Extrapolemos estos datos para imaginar la utilidad que tiene que los farmaceuticos
iInformen sobre el efecto de los medicamentos en la capacidad de conducir vehiculos.
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3. Reto profesional: NEC}ESIDAD DE DIFUSION DE LA
MEDIDA y EDUCACION SANITARIA a la poblacion.

Informacion sobre el pictograma desde la oficina de farmacia

Cualquier iniciativa que se ponga en marcha desde la oficina de farmacia,
ha de servir para:

- “Reforzar" porgue cualquier mensaje educativo que haya que transmitir
desde los centros de salud o centros hospitalarios, se debe también
comunicar desde la oficina de farmacia.

- “Complementar” porgue, en ocasiones, el paciente acude a la oficina
de farmacia en busca de algun tratamiento que no requiera prescripcion
meédica (EFP) o de consejo sanitario, y €ste es su unico punto de
contacto con un profesional sanitario (ej: somnolencia producida por
antihistaminicos).
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3. Reto profesional: NECESIDAD DE DIFUSION DE LA MEDIDA y
EDUCACION SANITARIA a la poblacién.

Ademas de informar del significado del pictograma y
ayudar al paciente a la lectura y comprension del epigrafe
correspondiente del prospecto, también puede colaborar:

- Promoviendo comportamientos responsables en la
conduccidon, como recomendando suprimir el consumo de
alcohol.

- Aconsejando las alternativas de tratamiento que menos
perjudiquen en este sentido y a la menor dosis posible.

- Colaborando con otros profesionales en la elaboracion de
guias o documentos consensuados de prescripcion y
dispensacion.

- Vigilando las nuevas prescripciones de los pacientes
“polimedicados” asi como la utilizacion de medicamentos
gue no requieren prescripcion.
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4. CONCLUSIONES

A El pictograma facilita la dispensacion en la oficina de farmacia.
La difusién a la sociedad de esta medida supone un reto

cccccccccccccccccccccc profesional para los farmacéuticos. El Consejo General puede
ser una de las principales fuentes de informacion técnica,
contrastada y actualizada, sobre el tema que nos ocupa.

Cualquier iniciativa que se ponga en marcha desde la oficina de
cccccccccccccccccccccc farmacia, ha de servir para reforzar y complementar las
actuaciones que se realicen en otros ambitos de la sanidad.

/o Lalabor del farmacéutico es especialmente importante en los

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° casos en los que el paciente acude a la oficina de farmacia
solicitando algun tratamiento que no requiera prescripcién
médica o en busca de un consejo sanitario.
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