ﬁ-g% DESANIDAD.CONSUMO | Q] | i cemencs Rayos UVA&UVB y sus efectos sobre la salud
| Y BIE SOCIAL

Rayos UVA&UVB vy
sus efectos sobre la
salud

Rosario C. Sanchez Leon
Area de Productos Cosméticos
Departamento de Productos Sanitarios

-

semana\l

de la ciencia
“m y lainntwac:ig:)}l;lI
mi




MINISTERIO a;enc-a espafiola de
DE SANIDAD, CONSUMO medicamentos y
% Y BIENESTAR SOCIAL productos sanitarios

INDICE

INTRODUCCION:
Radiacion UVB
Radiacion UVA
LOS PRODUCTOS DE PROTECCION SOLAR:
¢ Qué es un producto de proteccion solar?
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El sol emite un amplio espectro de radiaciones que van desde los rayos
gamma hasta la radiacion infrarroja (IR).

A la corteza terrestre solo llega una parte de la radiacion ultravioleta (UV) en
concreto UVA y UVB, la radiacion visible y el infrarrojo (IR) cercano.

Radiaciones
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factor de profeccion solar
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Radiacion UVB (A 290nm-320nm)
Muy energética pero que penetra poco en la piel.

Responsable de desencadenar el proceso del verdadero bronceado.

Efectos negativos para la salud:
— Eritema solar.
— Quemadura solar.
— Engrosamiento del estrato corneo (hiperqueratosis).
— Provoca inmunosupresion cutanea.
— Aumenta considerablemente el riesgo de padecer cancer.
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Radiacion UVA (A 320nm-400nm):

Es una radiacion que siendo menos energética que la UVB penetra mas en la
piel.

Responsable de la aparicion de la pigmentacion inmediata de la piel.

Efectos negativos para la salud:
— Alergias solares.
— Reacciones fototoxicas.
— Envejecimiento cutaneo, (a largo plazo).
— Provoca inmunosupresiéon cutanea, (en menor medida que UVB).
— Aumenta el riesgo de padecer cancer, (en menor medida que UVB).
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PRODUCTOS DE
PROTECCION SOLAR
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¢ QUE ES UN PRODUCTO DE PROTECCION SOLAR?

Definicion:

«Producto de proteccion solar» cualquier mezcla (como crema, aceite, gel o
aerosol) de aplicacion sobre la piel humana con la finalidad exclusiva o
principal de protegerla de la radiacion UV absorbieéndola, dispersandola

reflejandola.
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TIPOS DE FILTROS

La energia

es liberada
mediante
rayos menos
NOCIVOS
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REGLAMENTACION

* Reglamento N°1223/20009.

* Reglamento (UE) N° 655/2013 de la Comision de 10 de julio de 2013 por el
que se establecen los criterios a los que deben responder las
reivindicaciones relativas a los productos cosmeéticos reivindicaciones.

 Recomendacion de la Comision de 22 de septiembre de 2006 relativa a la
eficacia de los productos de proteccion solar y a las declaraciones sobre los
mismos.
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REGLAMENTACION

Finalidad: Seguros y eficaces.

Herramientas:

« Composicion.

* Pruebas de eficacia.

« Evaluacion toxicologica.

* Incluyendo en el etiquetado garantias de informacion:
— Determinadas advertencias.
— Instrucciones de empleo.
— Menciones prohibidas
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PAPEL DE LA AEMPS
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Participacion activa en la elaboracion y actualizacion de la legislacion.

Actividades de control del mercado.
— Proactivas: campanas de control del mercado.

— Reactivas: Denuncias, sospechas de incumplimientos.
controlcosmeticos@aemps.es

Sistema de cosmetovigilancia.
— Efectos no deseados.
cosmetovigilancia@aemps.es

Actividades informativas.

https://www.aemps.qgob.es/publicaciones/tripticos-divulgativos/docs/Triptico-
Proteccion-Solar.pdf?x92596
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CAMPANAS OTROS PAISES

Adopta un daneés

https://www.youtube.com/watch?v=P FqjZsuQOFU
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MUCHAS GRACIAS
i POR SU
§= ATENCION
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