


“Antimicrobial resistance and
healthcare-associated infections, either
combined or separately, constitute a 
major infectious disease problem in the
EU, and show signs of becoming even
worse in the future.”

Annual Epidemiological Report on Communicable
Diseases in Europe, June 2007



Necesidad de controlar el consumo
Datos cuantitativos

Necesidad de mejorar el uso:
Datos  cualitativos

1. Farmacocinética:
♦ Concentraciones plasmáticas
♦ Acceso al sitio de la infección (Cmáx)
♦ Semivida de eliminación (intervalo entre dosis)

2. Farmacodinamia:
♦ Susceptibilidad (MIC)
♦ Efecto bactericida concentración/tiempo dependiente
♦ Efecto postantibiótico (PAE) África Mediavilla
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DATOS CUANTITATIVOS
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Servicio Farmacología Clínica
Hospital Universitario M. de Valdecilla

Necesidad de mejorar el uso:
Datos  cualitativos: relación pK/pD

3.    Datos clínicos: diagnóstico/evolución/resolución

Intervención del Farmacólogo Clínico en el tratamiento de pacientes:

Individualización del tratamiento

¿Por qué MONITORIZACIÓN?
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Objetivo de la monitorización.

“Individualizar el tratamiento considerando datos de 
variabilidad farmacocinética (Vd, mecanismos de 
excreción…) con el objetivo de tratar la infección de la 
forma más eficaz con el menor riesgo para el paciente”
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En 2007: 19.000 determinaciones
12.330 informes

Ántibióticos: 1221informes y seguimiento.

Antibióticos: de 15/09/08 a 15/10/08 
88   informes:
- 43% niveles iniciales adecuados
- 57% niveles iniciales incorrectos
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Monitorización de antibióticos. Indicaciones

× Limitada a antibióticos con estrecho margen 
terapéutico

× Infecciones graves (pacientes 
inmunodeprimidos)

× Tratamiento prolongado
× Mala respuesta al tratamiento
× Riesgo aumentado de toxicidad:, ancianos, 

enf.renal, recién nacidos



× Absorción:      ↑ pH gástrico
↓ motilidad gastrointestinal
↓ flujo sanguíneo intestinal
↓ área absorción mucosa

× Distribución: ↓ masa corporal
↓ agua corporal
↑ grasa corporal
↓ albúmina plasmática

PK/PD. Cambios fisiológicos/Edad. Consecuencias 
farmacocinéticas



PK/PD. Cambios fisiológicos/Edad.Consecuencias
farmacocinéticas

× Metabolismo hepático: 
< Flujo sanguíneo hepático
< Hepatocitos
< Actividad enzimática

× Excreción renal:
<Flujo sanguíneo renal
<Filtración glomerular



África Mediavilla
Médico Especialista en
Farmacología Clínica
Santander

Farmacocinética en el anciano



Farmacocinética en el anciano.
ClCr/ClGenta.
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× Cambios farmacocinéticos en pediatría:

1. Neonatos: desde el nacimiento hasta 1 mes
2. Lactantes: hasta 1 año
3. Niños: 1- 14 (18 años)
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Causas del fracaso terapéutico

× Error en la elección del antibiótico
× Dosificación escasa y/o duración del tratamiento 

insuficiente (incumplimiento)
× Retraso en el comienzo del tratamiento
× Existencia de pus, tejido necrótico ó cuerpos extraños
× Resistencias bacterianas
× Sobreinfecciones
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CONCLUSIONES:

1. Antibióticos SÓLO cuando estén indicados
2. Dosis suficientes. Evitar infra/supradosificar. 
3. Valorar cambios PK/PD
4. Comienzo del tratamiento inmediato (INFECCIONES GRAVES)
5. Facilitar adherencia al tratamiento
6. Cumplir el tratamiento durante el tiempo necesario
7. Valorar modificación del tratamiento por evolución clínica  datos 

microbiológicos: desencalamiento

¡¡MUCHAS GRACIAS!MUCHAS GRACIAS!
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