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o Elincremento de la demanda de los medicamentos utilizados en unidades de
cuidados intensivos esta provocando tensiones puntuales en el suministro en
algunos de ellos

o El seguimiento de una serie de recomendaciones puede contribuir al uso de
los medicamentos disponibles garantizando el manejo de pacientes en la UCI
en las mejores condiciones

o Los laboratorios han aumentado la produccion de estos medicamentos y la
AEMPS reforzara su disponibilidad con comercializaciones excepcionales en
otros idiomas y la disponibilidad de medicamentos extranjeros

Con el aumento del numero de pacientes con infeccién por SARS-CoV-2 ingresados en las
Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) que necesitan de intubacién orotraqueal y
ventilacién mecanica, se ha incrementado notablemente la demanda de los
medicamentos necesarios para el manejo de estos pacientes. La Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) lleva semanas trabajando para intensificar
la produccién y distribucién de este tipo de farmacos pero se estan produciendo tensiones
puntuales en el suministro en algunos centros sanitarios. Por eso, es importante el
seguimiento de una serie de recomendaciones para la gestidén de la medicacidén necesaria
para el manejo de pacientes en la UCI.

Para cubrir las necesidades aumentadas de estos medicamentos, los laboratorios han
aumentado la produccién de los mismos. Ademas de las recomendaciones especificas de
Uso que se mencionan mas abajo, de manera general es necesario recordar que, en la
mayor parte de los casos, un mismo principio activo puede estar comercializado por mas
de un titular. Asi mismo, la AEMPS reforzara el stock de los estos medicamentos con
comercializaciones excepcionales en otros idiomas y la disponibilidad de medicamentos
extranjeros.

Por una parte, en el grupo de medicamentos utilizados como bloqueantes
neuromusculares, se han notificado problemas de suministro de cisatracurio. Dado que el
stock de este medicamento no cubre enteramente la demanda creciente, se hace
necesario establecer criterios de priorizacién de este medicamento. En conjunto, y hasta
disponer de garantias de un suministro suficiente, el uso de cisatracurio sera priorizado
para procedimientos en cuidados intensivos en pacientes que presenten deterioro de la
funcién renal o de la funcién hepatica.
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En el resto de circunstancias en las que sea requerido el empleo de un farmaco bloqueante
neuromuscular se deberia seleccionar (si las condiciones del paciente lo permiten) la otra
alternativa disponible, el rocuronio.

Al existir también demanda importante de midazolam se recomienda, siempre que sea
posible, evitar su uso innecesario. La utilizacién de midazolam junto con fentanilo es la

opcidén recomendada para la sedo-analgesia inicial en su fase de sedacién profunda con
blogueo neuromuscular, reservando la utilizacién de propofol y remifentanilo cuando se
inicie la mejoria en la oxigenacién para poder asi aplicar estrategia de analgo-sedacién.

El uso de dexmedetomidina quedaria reservado para ayudar a la desconexién de la
ventilaciéon mecanica en los casos que esté dificultada por delirio con o sin agitacién
psicomotriz.

Es conveniente tener protocolizada la actuacién, asi como extremar la monitorizacién para
conseguir los objetivos sin sobredosificar los farmacos.

En la actualidad, ya estd en marcha la importacién de unidades de estos tres
medicamentos por lo que rogamos consulten también la aplicacién de medicamentos en
situaciones especiales (MSE) para informarse sobre su disponibilidad.

La AEMPS informa también de problemas de suministro con azitromicina para
administracién intravenosa. Se estan ultimando las gestiones para importar unidades
como medicamento extranjero pero, en tanto estan disponibles, se recuerda que no hay
problemas con la azitromicina oral y la posibilidad de administrar los comprimidos orales
por sonda nasogastrica en aquellos pacientes que no puedan deglutir.

La AEMPS hace un llamamiento a la responsabilidad para conseguir que estos
medicamentos estén a disposicidon de los profesionales sanitarios de manera ajustada
a las situaciones clinicas a las que tienen que hacer frente.
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