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|0DURO DE POTASIO
Kalii iodidum

Nombre: loduro de potasio.

. Sindonimos

Definicion

Formula molecular: KI M, 166,0.

El ioduro de potasio contiene no menos del
99,0 por ciento y no mas del equivalente al
100,5 por ciento de KiI, calculado con respecto
a la sustancia desecada.

Caracteristicas
Polvo blanco o cristales incoloros, muy soluble
en agua, facilmente soluble en glicerol, solu-
ble en alcohol.

Identificacion y control de calidad
Debe cumplir RFE Monografia N.°© 0186.

Propiedades farmacoldgicas

El iodo es esencial para la actividad tiroidea
normal. Para esta actividad se necesita un mi-
nimo de 150 pg I/dia en adultos, y de 250 pg
I/dia durante el embarazo y la lactancia. En el
hipertiroidismo y en neonatos nacidos a tér-
mino o prematuros, las dosis elevadas de iodo
pueden inhibir la sintesis y secrecion de hor-
monas tiroideas por un efecto directo sobre la
glandula tiroides.

El iodo puede aportarse en forma de ioduro:
130,8 pg de ioduro de potasio aportan 100 pug
de iodo.

Indicaciones terapéuticas

Profilaxis y tratamiento de desdrdenes provo-
cados por la deficiencia de iodo. Es utilizado,
en combinacion con agentes antitiroideos, en
el tratamiento preoperatorio del hipertiroidis-
mo, de crisis tirotdxicas o tirotoxicosis neona-
tal. Como protector del tiroides en accidentes
nucleares, saturando la captacién de iodo.

Precauciones, contraindicaciones e interaccio-
nes

El ioduro puede producir reacciones de hiper-
sensibilidad, estando en este caso contraindi-
cado.

Es preciso tomar precauciones en pacientes
con vasculitis, bocio y enfermedad tiroidea au-
toinmune.

9.

10.

11.

En embarazo, lactancia y pediatria se debe va-
lorar especialmente la relacion beneficio-riesgo.
Elioduro presenta interacciones con el carbona-
to de litio y con medicamentos antitiroideos, pu-
diendo producirse un efecto hipotiroideo aditivo.

Reacciones adversas

El iodismo se manifiesta por: quemazon de
boca o garganta, irritacién gastrica, aumento
de la salivacion, cefalea intensa, sabor metali-
co, sensibilidad dolorosa en encias y dientes y
alteraciones gastrointestinales. Se han descri-
to reacciones alérgicas que incluyen angioede-
ma, artralgia, eosinofilia, urticaria y erupcio-
nes cutaneas.

Las reacciones adversas al potasio pueden apa-
recer en caso de dosis elevadas de este cation.

Consideraciones farmacotécnicas

El ioduro de potasio debe conservarse en en-
vases bien cerrados, protegido de la luz.

El ioduro de potasio se utiliza como solubili-
zante del iodo en soluciones acuosas e hidro-
alcohodlicas.

Es incompatible con sales de alcaloides, hidra-
to de cloral, acido tartarico y otros acidos, clo-
rato de potasio y sales metalicas.

Observaciones



