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Nombre: lodo.

. Sindnimos

Yodo.

Definicion

Formula molecular: 1, M, 253,8.

El iodo contiene no menos del 99,5 por ciento
y no mas del equivalente al 100,5 por ciento de

l5.

Caracteristicas

Laminas fragiles o cristales pequenos, de co-
lor violeta grisaceo, con brillo metalico muy
poco soluble en agua, soluble en alcohol, poco
soluble en glicerol, muy soluble en disolucio-
nes concentradas de ioduros. El iodo se volati-
liza lentamente a temperatura ambiente.
Densidad aproximada: 4,9 g/ml.

Identificacion y control de calidad
Debe cumplir RFE Monografia N.°© 0031.

Propiedades farmacoldgicas

El iodo es esencial para la actividad tiroidea
normal. Para esta actividad se necesita un
minimo de 150 pg I/dia en adultos, y de 250
ug I/dia durante el embarazo y la lactancia.
En el hipertiroidismo y en neonatos nacidos
a término o prematuros, las dosis elevadas
de iodo pueden inhibir la sintesis y secrecidn
de hormonas tiroideas por un efecto direc-
to sobre la glandula tiroides. Por via topica
es un antiséptico de amplio espectro, con
accion sobre bacterias, hongos, levaduras,
protozoos y virus.

Indicaciones terapéuticas

Se utiliza en combinacion con agentes antiti-
roideos, en el tratamiento preoperatorio del
hipertiroidismo, crisis tirotoxicas o tirotoxico-
sis neonatal, en la profilaxis y tratamiento de
los desordenes provocados por la deficiencia
de iodo.

Como protector del tiroides en accidentes nu-
cleares, saturando la captacion de iodo por
parte del tiroides.

También se utiliza, en solucion, como antisép-
tico por via topica.
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Precauciones, contraindicaciones e interacciones
Eliodo puede producir reacciones de hipersen-
sibilidad, estando en este caso contraindicado.
Es preciso tomar precauciones en pacientes
con vasculitis, bocio y enfermedad tiroidea au-
toinmune.

En embarazo, lactancia y pediatria se debe va-
lorar especialmente la relacion beneficio-riesgo.
En la antisepsia, no se deben utilizar apdsitos
oclusivos, no se debe aplicar durante periodos
prolongados de tiempo, ni regularmente en
embarazo y lactancia. No se debe usar en el
lavado del canal del parto, como desinfectante
en las cesareas o en la desinfeccidn del cordén
umbilical.

Eliodo presenta interacciones con el carbona-
to de litio y con medicamentos antitiroideos,
pudiendo producirse un efecto hipotiroideo
aditivo.

Reacciones adversas

El iodismo se manifiesta por: quemazon de
boca o garganta, irritacién gastrica, aumento
de la salivacion, cefalea intensa, sabor metali-
co, sensibilidad dolorosa en encias y dientes y
alteraciones gastrointestinales. Se han descri-
to reacciones alérgicas que incluyen angioede-
ma, artralgia, eosinofilia, urticaria y erupcio-
nes cutaneas.

Consideraciones farmacotécnicas

En disolucion, se debe comprobar que el iodo
esté totalmente disuelto; filtrar con papel de
filtro en caso necesario con objeto de evitar
pequenas quemaduras por particulas metali-
cas de iodo.

Se deben utilizar guantes durante la prepara-
cion, y evitar en lo posible el contacto con me-
tales (por ejemplo, el platillo de la balanza). El
material metalico que entre en contacto con iodo
debe limpiarse lo antes posible con alcohol.

Es incompatible con hipofosfitos, hiposulfitos,
sulfitos (oxidacion), alcaloides y taninos (pre-
cipitacion), con amoniaco, almidén y esencias
(explosion).

Observaciones
En caso de mancharse con el iodo, limpiar con
tiosulfato de sodio al 10% en disolucion acuosa.



