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[ARAGATONA, SEMILLA DE

Psyllii semen

Nombre: Semilla de zaragatona.

Sinénimos
Zaragatona.
Zargatona.
Semilla de psilio.

Definicion

Semillas maduras, enteras y desecadas de
Plantago afra L. (Plantago psyllium L.) o de Plan-
tago indica L. (Plantago arenaria Waldstein y Ki-
taibel).

Caracteristicas

Semillas de 1 a 3 mm de longitud, de color par-
do rojizo oscuro, brillantes, de forma oblon-
go-oval u oblongo-eliptica. En la superficie
ventral se aprecia un surco continuo con una
zona de separacion mas claray redondeada en
el centro.

Composicidn: la epidermis estd compuesta por
mucilago (10-15%, constituido por xilosa, aci-
do galacturdnico, arabinosa y ramnosa) y por
celulosa, mientras que el endospermo contie-
ne proteinas (15-20%]) y aceite (5-13%), rico en
acidos grasos insaturados.

Identificacion y control de calidad
Debe cumplir RFE Monografia N.° 0858.

Propiedades farmacoldgicas

Es un laxante formador de masa. La capacidad
de retener liquidos, por su contenido en fibra
tanto soluble como insoluble, conduce a un in-
cremento de volumen del contenido intestinal
y del peso de las heces, lo cual induce la esti-
mulacion fisica de la pared intestinaly, en con-
secuencia, aumenta el peristaltismo y acelera
el transito coldnico.

La accidén antidiarreica se basa en la capacidad
de absorber liquidos para formar mucilagos
de alta viscosidad, normalizando el tiempo de
transito y la frecuencia de defecacion.

Se han descrito reducciones significativas de
los niveles de colesterol (5-15%) y LDL coles-
terol (8-20%) en sujetos con hipercolesterole-
mia. Los cambios en el nivel de triglicéridos y
HDL colesterol no son significativos. Reduce

asimismo el nivel sérico de glucosa al retardar
su absorcion intestinal.

Indicaciones terapéuticas

Esta indicado para el estrenimiento y las situa-
ciones en las que sea recomendable asegurar
una defecacion suave: fisura anal, hemorroi-
des, cirugia rectal, embarazo, posparto e in-
farto de miocardio reciente.

También se utiliza en caso de sindrome del in-
testino irritable, bajo supervisidn médica y en
el tratamiento sintomatico de la diarrea.

Posologia:
a) Como laxante:

Adultos y ninos mayores de 12 afos: 10-30 g/dia
de semillas o preparaciones equivalentes.
Nifios de 6-12 afos: 5-15 g/dia.

Ninos menores de 6 anos: sélo bajo supervision
médica.

b) Como antidiarreico: hasta 40 g diarios.
Para su administracion es necesario desleirlo
en medio vaso de agua. En caso de utilizarse
como laxante, se recomienda tomarse otro
vaso de agua a continuacion. Durante todo el
dia se debe consumir como minimo un litro
mas de liquido de la cantidad habitual.

Los tratamientos deben durar como minimo 2
o 3 dias.

Precauciones, contraindicaciones e interacciones
Estad contraindicado en caso de hipersensibi-
lidad conocida a la semilla de zaragatona, es-
tenosis esofagica o de cualquier otra zona del
tracto gastrointestinal y en pacientes diabé-
ticos con dificultades de ajuste de la dosis de
insulina.

No se debe administrar en presencia de dolor
abdominal no diagnosticado, nauseas, vomi-
tos, atonia de colon, obstruccidon intestinal e
impactacion fecal.

Si se administra simultdneamente, puede re-
ducir la absorcion de minerales, vitamina B12,
heterdsidos cardiotonicos, derivados cuma-
rinicos, sales de litio y otros medicamentos.
Retarda la absorcion de carbohidratos, lo cual
puede comportar una posible reduccién de las
necesidades de insulina en pacientes diabéti-
Cos.
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Reacciones adversas

Raramente, reacciones de hipersensibilidad.
En ocasiones, puede producir flatulencia o dis-
tension abdominal.

Puede producir obstruccion esofagica en caso
de no ingerir suficiente liquido durante la ad-
ministracion.

Consideraciones farmacotécnicas

Debe conservarse en recipientes hermética-
mente cerrados y protegidos de la luz y de la
humedad.

Es necesario manejarlo con precaucion, ya que
la inhalacion del polvo puede desencadenar
reacciones alérgicas.
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11. Observaciones

Sidurante el tratamiento se presenta dolor ab-
dominal, acompanado de nauseas o vomitos,
hay que interrumpir el tratamiento y consultar
con el médico.

El empleo crénico de laxantes puede disminuir
la funcion intestinal normaly crear dependen-
cia para conseguir la evacuacion. No obstante,
los laxantes incrementadores del bolo intesti-
nal son adecuados para tratamientos prolon-
gados, si ello fuera necesario.



