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Valerianae radix

Nombre: Raiz de valeriana.
Sindnimos

Definicion

La raiz de valeriana consiste en los 6rganos
subterraneos desecados, enteros o fragmen-
tados de Valeriana officinalis L. s.l., incluyendo
el rizoma, acompanado por las raices y los es-
tolones. La droga entera contiene no menos
de 5 ml/kg de aceite esencial y la droga cor-
tada no menos de 3 mg/kg de aceite esencial,
en ambos casos calculados respecto a la dro-
ga desecada, y no menos del 0,17% de acidos
sesquiterpénicos, expresados en acido valeré-
nico (C,;H,,0,; M_234), y calculado respecto a

15° 2272
la droga desecada.

Caracteristicas

La raiz de valeriana presenta una coloracion
de gris-amarillenta a gris-pardusca clara. Tie-
ne un olor caracteristico, penetrante y desa-
gradable.

Composicion: aceite esencial (0,3-0,7%), entre
cuyos componentes destacan acetato y otros
ésteres de bornilo, valeranal, valeranona, y
acido valerénico. Acido gamma aminobutirico
(GABA] y valepotriatos (valtrato, isovaltrato,
acevaltrato, etc.).

Identificacion y control de calidad
Debe cumplir RFE Monografia N.° 0453.

Propiedades farmacoldgicas
Es ansiolitico, tranquilizante suave, ligeramen-
te hipnotico, miorrelajante y espasmolitico.

Indicaciones terapéuticas
Ansiedad, insomnio y otros sintomas
originados por agitacion nerviosa.

Posologia:
Adultos y ninos mayores de 12 anos: 1-3 g de

droga, una o mas veces al dia, o dosis equiva-
lente de sus preparados. Dosis maxima diaria:
15¢.

Ninos menores de 12 anos: Unicamen-
te por prescripcién y bajo control médico.
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Precauciones, contraindicaciones e interacciones
Se recomienda no administrar preparados de
raiz de valeriana inmediatamente antes (has-
ta 2 horas) de conducir vehiculos o manejar
magquinaria. EL consumo de alcohol puede po-
tenciar los efectos de los preparados de raiz
de valeriana. En caso de antecedentes de en-
fermedad hepatica, debe utilizarse con pre-
caucion y siempre bajo supervision médica.
De acuerdo con la practica médica habitual,
no debe ser usado durante el embarazo y la
lactancia sin supervisidn médica, al no haber
datos disponibles.

Este medicamento interacciona con alcohol y
otros depresores del Sistema Nervioso Cen-
tral. Si el paciente esta tomando otra medica-
cidn, se recomienda consultar con el médico.

Reacciones adversas

Puede aparecer somnolencia, que se consi-
dera efecto adverso cuando se utilice para el
nerviosismo.

Hasta el momento no se conocen efectos ad-
versos en tratamientos de corta duracion.

En raras ocasiones, el uso crénico puede pro-
ducir molestias gastrointestinales difusasy, en
tratamientos prolongados, cefalea, cansancio
o somnolencia.

Se han descrito algunos casos de alteraciones
hepaticas, aunque la relacion causal con la in-
gesta de valeriana es extremadamente dudo-
sa.

Consideraciones farmacotécnicas

Debe conservarse en recipientes hermética-
mente cerrados, protegidos de la luz, del calor
y de la humedad.

Observaciones

La raiz de valeriana desecada posee un olor
caracteristico desagradable, lo cual debe ser
advertido al potencial usuario.

Aunque parece demostrado que no crea de-
pendencia psiquica, un porcentaje considera-
ble de pacientes tiende a automedicarse con la
droga de forma continuada, debido a la frecuente
cronicidad de los cuadros de ansiedad e insom-
nio. No debe tomarse durante un periodo supe-
rior a dos semanas sin control médico.

Como inductor del sueno, se recomienda admi-
nistrarlo al menos dos horas antes de acostarse.



