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Dia Europeo para el uso prudente de los antibioticos

Sanidad ha modificado 1.000 formatos de
antibioticos para ajustar las dosis a la duracion
del tratamiento

= Espafia es uno de los 12 paises europeos que cuenta con un plan

nacional para reducir el riesgo de resistencia a los antibioticos

= Cerca de 25.000 pacientes mueren cada afio en la Union Europea

debido a una infeccion causada por bacterias multirresistentes, que
generan un impacto econémico de 1.500 millones de euros

= 2 de cada 3 espafioles piensan que los antibidticos son activos frente a

la gripe y el 8% de la poblacion los consume sin prescripcion médica

18 de noviembre de 2015. Un millar de formatos de medicamentos han sufrido
modificaciones desde 2012 en Espafa para ajustar las dosis al tratamiento que
necesita el paciente. Es una de las actuaciones llevadas a cabo por este
Gobierno para racionalizar el uso de antibidticos en el pais, segln ha declarado
el ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Alfonso Alonso, quien ha
participado hoy en la conmemoracion del Dia Europeo para el Uso Prudente de
los Antibioticos.

Alonso ha subrayado en este acto la importancia de frenar la tendencia
creciente de resistencias a antibidticos. La propagacion de infecciones
causadas por bacterias que son resistentes al tratamiento de antibi6ticos es
una amenaza para la salud publica a nivel mundial pues, si se extendiera,
impediria que se aplicaran avances como la cirugia compleja, los trasplantes de
organos o la administracion de quimioterapia.

En respuesta a esta amenaza, Espafia es uno de los doce paises de la Union
Europea que tiene un Plan estratégico y de accion para reducir el riesgo de
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seleccion y diseminacion de resistencias a los antibidticos 2014-2018, también
conocido como Plan Nacional de Resistencia a los Antibiéticos (PRAN).

Segun el Centro Europeo para el Control y Prevencion de Enfermedades
(ECDC) y la Agencia Europea de Medicamentos, cada afio mueren en Europa
25.000 personas como consecuencia directa de infecciones por bacterias
multirresistentes a los antibidticos, que ademas generan un impacto econémico
de 1.500 millones de euros. Si no se frena la tendencia creciente de este
problema, en 35 afios la cifra de muertes por esta causa podria alcanzar las
390.000 al afio en Europa, unas 40.000 en Espaiia.

SEIS LINEAS ESTRATEGICAS

El Plan se estructura en seis lineas estratégicas: la vigilancia, el control, la
prevencion, la investigacion, la formacion y la comunicacion. Las 24 medidas y
84 acciones del plan han sido disefiadas desde una perspectiva integral para
posibilitar un abordaje global del problema en el contexto de una “Unica Salud”
en el que confluyen la salud humana y la salud animal.

Segun la AEMPS, 2 de cada 3 espafioles piensan erroneamente que los
antibioticos son activos frente a la gripe y el 8% de la poblacion los consume sin
prescripcién médica. Son datos preocupantes gque nos colocan como el 5° pais
de la UE con mayor consumo.

Ademas, se esta trabajando conjuntamente con el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte para desarrollar programas de formacion para los
profesionales sanitarios.

Referente a la vigilancia y control del consumo de antibidticos, se han llevado a
cabo distintas iniciativas. Para facilitar el control, se han consensuado unos
indicadores cuantitativos y cualitativos comunes para la recogida de datos de
consumo de antibioticos en atencion primaria. En salud animal, se ha
consensuado una estrategia para el desarrollo e implantacion de la receta
electronica veterinaria a nivel nacional.

RECOMENDACIONES SOBRE LA PRESCRIPCION

En cuanto a la estrategia de prevencion, la mayoria de las acciones estan
dirigidas a los profesionales sanitarios. La mitad de los pacientes hospitalizados
recibe antibioticos y el 8% de los ingresados tendran una infeccion relacionada
con la asistencia sanitaria.
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Igualmente, se han elaborado recomendaciones de prescripcion excepcional en
salud animal y un listado de pruebas de diagnostico rapido disponibles como
herramienta de ayuda a la prescripcion tanto en salud humana como animal.
Por otro lado, se ha definido la estructura de equipos de optimizacion de uso de
antibioticos en los hospitales y atencion primaria.

En relacion a la investigacion, se han identificado todos los planes en marcha
relacionados con la aparicion y diseminacion de resistencias a los
antimicrobianos, para integrarlos en la estructura y objetivos del PRAN. Y es
que, de los 15 nuevos antibioticos en fase de experimentacion clinica, solo 4
son activos frente a determinadas bacterias multirresistentes, aunque ninguno
representa un nuevo mecanismo de accion.

OBJETIVO COMUN DE LA UNION EUROPEA

Frenar la tendencia creciente de resistencias a antibioticos es un objetivo que el
Gobierno de Espafia comparte con la Unidn Europea. El Plan Nacional, que fue
aprobado en 2014 por el pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de la Salud y por la Conferencia Intersectorial de Agricultura, da cumplimiento
a la Comunicacion de la Comision Europea del 17 de noviembre de 2011, por la
que se solicita a los Estados miembros un plan de accion sobre resistencias
antimicrobianas.

El Plan da respuesta a las Conclusiones del Consejo de la UE del 29 de mayo
de 2012 sobre el impacto de las resistencias antimicrobianas y sobre cdmo se
debe abordar conjuntamente desde la salud humana y veterinaria.

Ademas, el Plan cuenta con la representacion y las aportaciones de los
ministerios de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agricultura, Alimentacion
y Medio Ambiente; Economia y Competitividad; Defensa; Educacion, Cultura y
Deporte, y del Interior, asi como de las Comunidades Auténomas, las
sociedades cientificas, organizaciones colegiales y universidades, por medio de
sus representantes en los comités técnicos y de coordinacion. En total mas de
200 colaboradores expertos trabajando para hacer posible las acciones
descritas en el plan y entre todos y de forma coordinada alcanzar el objetivo
comun de frenar el desarrollo de las resistencias a los antibioticos.
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