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El Pleno del Consejo Interterritorial ha aprobado el segundo Plan
Nacional frente a la Resistencia a los Antibioticos (PRAN), elaborado
por los Ministerios de Sanidad y Agricultura bajo la coordinacion de
la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS).

Las acciones prioritarias del nuevo PRAN daran continuidad a las
lineas de trabajo de la estrategia 2014-2018 con el objetivo de reducir
el consumo de antibioticos y disminuir la necesidad de utilizar estos
tratamientos en medicina humana y veterinaria.

El Pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud ha
aprobado hoy el Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos 2019-
2021, elaborado por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
(MSCBS) en colaboracion con el Ministerio de Agricultura, Pesca vy
Alimentacion (MAPA) y bajo la coordinacion de la Agencia Espafola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), con el objetivo de dar
continuidad al trabajo desarrollado por el PRAN 2014-2018.

El nuevo PRAN continuara avanzando sobre la base construida por el
primero con el objetivo de frenar el crecimiento de la resistencia a los
antibidticos y su impacto en la salud de toda la poblacién. Para ello, se
plantean dos estrategias: reducir el consumo de antibioticos y disminuir la
necesidad de utilizar estos tratamientos en medicina humana y veterinaria.
La metodologia del PRAN 2019-2021 mantendra las seis lineas estratégicas
vigentes (vigilancia, control, prevencion, investigacion, formacién vy
comunicacion), asi como el sistema de grupos de trabajo.
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Seguiran colaborando con esta estrategia todas las Comunidades
Auténomas; 8 ministerios (Sanidad, Agricultura, Economia, Educacion,
Interior, Defensa, Ciencia y Transicion Ecologica); 70 sociedades cientificas,
organizaciones colegiales, asociaciones profesionales y universidades; y
mas de 300 expertos. Todos cooperaran en el desarrollo de las acciones
marcadas como prioritarias en salud humana, sanidad animal vy
medioambiente, de acuerdo con el enfoque One Health o de “una unica
salud”.

Prioridades ‘One Health’ del nuevo PRAN

En el ambito de la salud humana las prioridades seran la implementacién
generalizada de los Programas para la Optimizacion del Uso de Antibiéticos
(PROA) en hospitales, Atencion Primaria y centros de larga estancia y la
puesta en marcha de la Red Nacional de Laboratorios de Apoyo al Sistema
de Vigilancia de las Infecciones Asociadas a la Asistencia Sanitaria (IRAS),
una iniciativa que contribuird a mejorar la vigilancia de los microorganismos
resistentes.

Ademas, se promocionara el uso de las Pruebas de Diagndstico Rapido y la
prescripcion diferida, estrategia con la que el médico proporciona una receta
de un antibiotico al paciente y le instruye para que lo tome unicamente si sus
sintomas no mejoran o empeoran dias después de la visita a la consulta.

Las acciones mas destacadas del nuevo PRAN en el area de la sanidad
animal incluirdan la mejora de la vigilancia del consumo de antibioticos
veterinarios a través del Proyecto ESVAC, la mejora de la vigilancia de las
resistencias (bacterias zoondsicas, comensales y patogenos clinicos) y la
ampliacion de los Programas REDUCE para el uso prudente de los
antibidticos a diferentes sectores ganaderos.

Asimismo, el PRAN continuara trabajando en la mejora de la formacion de
todos los profesionales sanitarios en materia de resistencia y fomentara la
educacion sanitaria de toda la ciudadania a través de diversas campafas y
plataformas como la web www.resistenciaantibioticos.es. La nueva
estrategia incluye, ademas, por primera vez acciones para ampliar el
conocimiento del papel del medioambiente en la produccion y transferencia
de resistencia.
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Avances en consumo y concienciacion

Desde la puesta en marcha del PRAN en el aho 2014, la AEMPS ha
realizado una inversion directa total en este plan de alrededor de 2,5 millones
de euros de su presupuesto, a la que deben sumarse las inversiones
realizadas por las diferentes Comunidades Autéonomas, otras Direcciones
Generales de la Secretaria General de Sanidad y Consumo y el MAPA.

Entre los logros alcanzados mas notables destacan los relacionados con el
consumo de antibidticos. De acuerdo con los datos estimados del PRAN,
entre 2016 y 2017 se registré una reduccion del 4,34% en el consumo total
de antibiéticos en salud humana, lo que supone un cambio en la tendencia
creciente que se registraba desde el afno 2012. En 2017 se lanzé la
herramienta online Mapas de Consumo, la primera que permite consultar
todas las cifras de consumo de antibiéticos en salud humana por ambito, afio
y tipo de antibidtico.

En el area veterinaria, el consumo de antibidticos ha registrado una
reducciéon estimada en un 14 % entre 2014 y 2016, con un impulso muy
destacado en la bajada de los Programas REDUCE. En ganaderia porcina
se han adherido a este programa 55 empresas que conforman el 80 % del
sector y ya han registrado una reduccion del 85,8 % en el consumo total de
colistina, antibidtico de importancia critica para la salud humana.

Por otra parte, los resultados del Eurobarémetro 2018 sobre los
conocimientos de los ciudadanos acerca de los antibioticos y las tendencias
generales de su uso reflejan que el porcentaje de espanoles que piensa,
equivocadamente, que los antibiéticos curan el resfriado ha bajado desde el
45 % registrado en 2016 al 36 %, una de las mayores bajadas registradas
en la Unién Europea. También ha bajado del 47 al 42 % el porcentaje de
encuestados que confirman haber tomado antibidticos en los ultimos 12
meses.

En cualquier caso, Espafia sigue superando la media registrada para estos
indicadores en Europa y continda entre los paises que mas antibiéticos
consumen. Segun las cifras del Registro del Conjunto Minimo Basico de
Datos (CMBD), alrededor de 3.000 personas mueren cada afio en Espanfa
como consecuencia de las infecciones hospitalarias causadas por bacterias
resistentes, mas del doble de muertes que las provocadas por accidentes de
trafico.
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http://resistenciaantibioticos.es/es/profesionales/vigilancia/mapas-de-consumo
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