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La Ley Organica 7/2006, de 21 de noviembre, de Proteccion de la Salud y Lucha contra
el Dopaje en el Deporte, supone la adopcidn en nuestro pais de nuevo marco juridico
que afronta la lucha contra el dopaje, uniendo a esa perspectiva de un modo inseparable
la de la proteccidn de la salud del deportista. Tal y como sefiala su exposicion de
motivos, las lineas centrales de esta disposicion legal pueden resumirse en dos
enunciados: «de una parte, actualizar los mecanismos de control y de represion del
dopaje en el ambito del deporte de alta competicion y, de otra, crear un marco
sistematico y transversal de prevencion, control y represion del dopaje en general,
considerado como una amenaza social, como una lacra que pone en grave riesgo la
salud, tanto de los deportistas profesionales como de los practicantes habituales u
ocasionales de alguna actividad deportiva».

Esta es la perspectiva desde la que se afronta, con el presente Real Decreto, el desarrollo
reglamentario general de la sefialada Ley Organica, pues otros aspectos de la misma han
sido ya abordados por otros reales decretos. En concreto, en el plano organizativo, el
Real Decreto 811/2007, de 22 de junio, por el que se determina la estructura,
composicion, funciones y régimen de funcionamiento de la Comision de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje, y el Real Decreto 185/2008, de 8 de febrero, por
el que se aprueba el Estatuto de la Agencia Estatal Antidopaje.

Asimismo, las novedosas previsiones que contiene la Ley Organica 7/2006 en materia
de disciplina deportiva han sido objeto de desarrollo normativo con la aprobacion del
Real Decreto 63/2008, de 25 de enero, por el que se regula el procedimiento para la
imposicion y revision de sanciones disciplinarias en materia de dopaje.

Desde esa perspectiva, por tanto, de abordar de modo integral la rechazable préactica del
dopaje atendiendo a la proteccion de la salud de los deportistas, es desde la que se
concibe el presente Real Decreto, cuyo titulo 11 se rubrica «Proteccion de la salud en el
deporte», cuyos preceptos se dictan al amparo de lo dispuesto en el articulo 149.1.162 de
la Constitucion de acuerdo con lo dispuesto en la disposicién final cuarta de la Ley
Orgénica 7/2006. Se abre este titulo con un primer capitulo que contiene medidas
positivas para la proteccion de la salud y la erradicacion del dopaje en el deporte,
tomandose de este modo conciencia de la importancia que entrafia proteger la salud de
los deportistas, y se promueven medidas informativas, investigadoras y ejecutivas para
preservar su integridad fisica. En el capitulo Il se regulan los reconocimientos médicos,
gue en ningun caso pueden consistir en una mero tramite burocréatico para la obtencién
de la licencia federativa, y en los que se tendran en cuenta las caracteristicas de cada
modalidad deportiva, concretandose a continuacion en el capitulo 111 las
determinaciones de la Ley Orgéanica 7/2006 respecto de la tarjeta de salud del deportista
y el sistema de informacidn asociado a la misma, justificandose las facultades que al



respecto se otorgan tanto al Consejo Superior de Deportes como a la Comision de
Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje en la excepcional naturaleza del dopaje y
el ya mencionado entendimiento por la Ley Organica resefiada de su prevencién como
algo inseparable de la proteccidn de la salud de nuestros deportistas, lo que afecta al
deporte federado estatal en su conjunto y sus estructuras.

El titulo I11 lleva por titulo el genérico de «medidas complementarias en la lucha contra
el dopaje», donde se incluyen cuestiones como el marco normativo general en el que se
encuadra la lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte, cuya competencia de
aprobacién corresponde a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes segun el
articulo 12 de la Ley Organica de referencia, y que por consiguiente no forma parte del
presente Real Decreto. El capitulo 11 regula los libros-registro de tratamientos sanitarios
y de productos administrados a los deportistas, en desarrollo de una de las aportaciones
de la Ley Organica 7/2006 en materia de proteccion de la salud. El capitulo 111 del
mismo titulo aborda la regulacion de «botiquines, trazabilidad y otros productos
susceptibles de causar dopaje en el deporte», incluyendo desde el contenido e
inspeccion de botiquines hasta la cuestion de los productos nutricionales y alimenticios,
de los que se ocupa la Ley Organica 7/2006, estableciéndose al respecto tanto un
sistema de informacion como la necesaria coordinacion entre las Administraciones
implicadas. Finalmente, el capitulo IV se ocupa de la delicada cuestion de las
Autorizaciones de Uso Terapéutico, cuya regulacion en el presente Real Decreto sigue
los estandares armonizados por la Agencia Mundial Antidopaje y la Convencion
Internacional contra el dopaje en el deporte de 18 de noviembre de 2005 elaborada en el
marco de la UNESCO. Las solicitudes de Autorizaciones de Uso Terapéutico seran
resueltas por el Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico, que organicamente se
adscribe a la Comision de Seguimiento y Control de la Salud del Dopaje, pero que
actuard con plena autonomia funcional en el desempefio de sus atribuciones, de
conformidad con lo establecido en los instrumentos internacionales anteriormente
citados.

El titulo 1V, «Control del dopaje», regula un conjunto de cuestiones heterogéneas
relacionadas con el proceso de control del dopaje. La bateria de temas es considerable:
la regulacion de los laboratorios de control del dopaje, en cuanto a sus requisitos y
procedimiento de homologacién y autorizacion, sus procesos de analisis, y sus deberes
en cuanto a la confidencialidad y la custodia de muestras y de datos; la planificacion de
los controles de dopaje, determinando los criterios de seleccidn de deportistas; las
determinaciones precisas para lograr la localizacidn de deportistas, mediante un
procedimiento de comunicacion de sus datos de residencia; los requisitos de las
instalaciones del area de control de dopaje con que deben contar los recintos deportivos;
los requisitos de los equipos para toma de muestras; los procedimientos de realizacion
material de los controles de dopaje; y el modo de proceder al traslado de las muestras
hasta los laboratorios. Cuestiones todas las sefialadas de las que se ocupa el presente
Real Decreto, atendiendo al principio de preservar la intimidad y los derechos de los
deportistas, como sucede cuando se establece la franja horaria de descanso nocturno tal
y como determina la Ley Organica de referencia.

En su virtud, a propuesta de la Vicepresidenta Primera del Gobierno y Ministra de la
Presidencia, de acuerdo con el Consejo de Estado y previa deliberacién del Consejo de
Ministros en su reunion del dia 17 de abril de 2009, dispongo:



TITULO|
Disposiciones generales

Articulo 1. Objeto.

El presente Real Decreto establece el sistema de prevencién y control del dopaje en el
deporte, en desarrollo de la Ley Orgéanica 7/2006, de 21 de noviembre, de Proteccion de
la Salud y de Lucha contra el Dopaje en el Deporte.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.
El presente Real Decreto regula:

a) La proteccidon de la salud de los deportistas federados en los términos previstos en el
titulo 11.

b) La prevencion y control del dopaje de los deportistas con una licencia federativa,
estatal o autonomica homologada, que les habilite para participar en competiciones
deportivas oficiales de &mbito estatal.

Articulo 3. Tratamiento de datos de caracter personal.

El tratamiento y cesion de los datos de caracter personal a que se refiere el presente Real
Decreto se ajustara a las disposiciones establecidas en la Ley Organica 15/1999, de 13
de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, y serd conforme a lo
dispuesto en el capitulo V del titulo | de la Ley Organica 7/2006 y en la Ley 41/2002, de
14 de noviembre, Basica Reguladora de la Autonomia del Paciente y de Derechos y
Obligaciones en materia de Informacion y Documentacion Clinica.

TITULO I
Proteccion de la salud en el deporte

CAPITULO |
Medidas positivas para la proteccion de la salud y la erradicacion del dopaje en el
deporte

Articulo 4. Fomento de acciones preventivas y positivas.

1. El Consejo Superior de Deportes, las federaciones deportivas espafiolas y clubes que
participen en competiciones deportivas de &mbito estatal, promoveran acciones
preventivas y positivas para la proteccion de la salud de los deportistas incluidos en sus
respectivas esferas de competencia y para lograr un deporte libre de dopaje.



2. Las actuaciones contempladas en este capitulo cuidaran particularmente su
efectividad en las competiciones deportivas de &mbito estatal en las que participen
grupos especiales de riesgo, como menores de edad o personas con discapacidad. A tal
fin, se promoveran instrumentos de cooperacion y coordinacion con las Comunidades
Auténomas y las entidades locales implicadas.

3. Las actuaciones contempladas en este capitulo, ademés de dirigirse a los deportistas
en sentido estricto, también se orientaran a la formacion y concienciacion de directivos,
técnicos y personal sanitario de las entidades deportivas.

4. El Consejo Superior de Deportes coordinara las actuaciones emprendidas en el marco
del presente capitulo con el sistema de informacion en materia de proteccion de la salud
y contra el dopaje en el deporte regulado en el titulo IV de la Ley Organica 7/2006.

Articulo 5. Actuaciones en materia de proteccion general de la salud del deportista.

1. El Consejo Superior de Deportes, con la colaboracion de las Comunidades
Auténomas, impulsara las siguientes actuaciones en materia de proteccion general de la
salud del deportista:

a) Proponer acciones preventivas e informativas sobre la salud y la préctica deportiva,
que promuevan la educacion en valores, en coordinacidn en su caso con el resto de
6rganos del Estado que impulsen politicas publicas en la materia.

b) Proponer criterios y reglas técnicas para que las competiciones y pruebas de
modalidades deportivas se configuren de modo que no afecten ni a la salud ni a la
integridad de los deportistas.

¢) Realizar propuestas sobre la asistencia sanitaria publica dispensada a los deportistas y
sobre los dispositivos minimos de asistencia sanitaria que deben existir en las
competiciones deportivas.

d) Realizar propuestas sobre el tratamiento de la salud de los deportistas y los sistemas
de cobertura de la misma.

e) Realizar o promover estudios, investigaciones y publicaciones relativos a la
proteccion de la salud de los deportistas.

2. Las Federaciones deportivas espafiolas, clubes y restantes entidades deportivas de
ambito estatal, en el sentido que expresa la disposicion adicional 82 de la Ley Orgéanica
7/20086, realizaran las siguientes funciones en materia de proteccion general de la salud
del deportista:

a) Contribuir a la depuracion de las reglas técnicas de la correspondiente modalidad
deportiva a fin de evitar, en cuanto sea posible, los riesgos que su practica pueda
repercutir sobre la salud de los deportistas.



b) Tomar en consideracion la salud y proteccion del deportista a la hora de definir y
disefiar las pruebas y competiciones deportivas oficiales, asi como, en su caso, las
condiciones ambientales, evitando, en lo posible, la exigencia de niveles de esfuerzo o
de riesgo que puedan afectar a la integridad fisica de los participantes.

c) Garantizar la existencia de dispositivos de primeros auxilios, en los términos en los
gue legal o reglamentariamente se establezca, en las competiciones deportivas oficiales.
A tal fin, las Federaciones deportivas podran responsabilizar de esta tarea a los clubes
deportivos que asuman la organizacion de cada prueba, fiscalizando en tal caso las
medidas adoptadas por éstos para asegurar su suficiencia y adecuacion.

d) Exigir a quienes deseen federarse la superacion de un reconocimiento médico previo
de no contraindicacion para la practica de la modalidad deportiva correspondiente.

e) Participar en el disefio de programas y acciones generales de proteccion del deportista
y colaborar en su ejecucion mediante la firma de convenios de cooperacion.

f) Elaborar sus propios planes y programas de proteccion de la salud del deportista.
g) Impulsar campafias informativas que alerten a los deportistas federados de los riesgos

que entrafia la practica deportiva de la modalidad correspondiente, orientandoles acerca
de las medidas susceptibles de mitigarlos.

CAPITULO II
Reconocimientos médicos

Articulo 6. Objeto y finalidad de los reconocimientos.

1. Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 59.3 de la Ley 10/1990, de 15 de octubre,
del Deporte, la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje determinara
la obligacion de efectuar reconocimientos médicos, con caracter previo a la expedicion
de la correspondiente licencia federativa, en aquellos deportes que se considere
necesario para una mejor prevencion de los riesgos para la salud de sus practicantes.

2. Mediante la realizacion de reconocimientos médicos se pretende proteger la salud del
deportista en relacion a la actividad deportiva. En el disefio de los reconocimientos y en
la aplicacion a cada modalidad deportiva se tendran en cuenta:

a) Las caracteristicas de la modalidad deportiva que vaya a practicar.

b) El esfuerzo y demaés condiciones fisicas que exija la practica de la modalidad
deportiva correspondiente.

c¢) Las condiciones ambientales en las que se practique.

Articulo 7. Sistema de reconocimientos.



1. La Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje en el Deporte
desarrollara un sistema de reconocimientos medicos de los deportistas, que sera fijado
en base a criterios generales no referidos directamente a las circunstancias atinentes a un
deportista en concreto, estableciendo:

a) El protocolo que debera seguirse para cada reconocimiento o control.
b) El personal que pueda realizarlos.
¢) El modo de documentar el resultado del reconocimiento.

2. Para la regulacion del sistema de reconocimientos se tendran especialmente en
consideracion los siguientes criterios:

a) Una clasificacion de las modalidades deportivas en funcién de sus niveles de esfuerzo
Yy, en su caso, riesgo fisico, realizada de acuerdo con los criterios internacionales.

b) El nivel de la competicion en la que participe el deportista.
c) La edad del deportista.
d) La préactica deportiva por personas con discapacidad.

e) La integracion del deportista en las selecciones deportivas espafiolas o en los equipos
olimpicos.

3. Los reconocimientos médicos para la practica deportiva tendran el plazo de validez
que se determine para cada una de sus modalidades, sin perjuicio del plazo de la
correspondiente licencia deportiva.

4. El sistema de reconocimientos establecido por la Comision de Control y Seguimiento
de la Salud y el Dopaje en el Deporte incluiré los supuestos en los que procede
suspender la licencia deportiva a un deportista por razones de salud.

5. Sin perjuicio del sistema de reconocimientos previsto en el presente capitulo, las
federaciones deportivas espafiolas, de acuerdo con la Subcomisién de Proteccion de la
Salud, podrén supeditar la expedicidn de las licencias deportivas, o la participacion en
determinadas competiciones, a la superacion por parte del deportista de reconocimientos
médicos de no contraindicacion.

6. La Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje podrd, asimismo,
establecer los supuestos en los que sea necesaria la realizacion de pruebas adicionales o
sucesivas en el tiempo en funcién de las caracteristicas de cada modalidad deportiva. A
estos efectos, aprobaré el protocolo de dichas pruebas, la forma de documentacion de
las mismas y sus efectos sobre la actividad deportiva. Los reconocimientos médicos
adicionales a los que deban someterse los deportistas complementaran las pruebas o
procedimientos realizados con anterioridad.

CAPITULO 1l



Tarjeta de salud del deportista y sistema de informacion asociado

Articulo 8. Nocion y finalidad de la tarjeta de salud del deportista.

1. La tarjeta de salud del deportista es un documento que expide el Consejo Superior de
Deportes a quienes tienen especificamente reconocida la condicion de deportista de alto
nivel, asi como al resto de deportistas federados en el marco de los convenios
especificos que a tal efecto se realicen por parte de las federaciones deportivas
espanolas.

2. La tarjeta de salud tiene como finalidad disponer de la mejor informacién posible por
parte del deportista y del personal sanitario que le atienda en el momento de decidir el
tratamiento aplicable ante una dolencia.

3. El Consejo Superior de Deportes informara con caracter previo sobre los datos
susceptibles de incorporarse y el régimen de su utilizacion.

Articulo 9. Contenido de la tarjeta de salud del deportista.

1. En la tarjeta de salud del deportista, que exhibira una leyenda enunciativa de su
caracter y de su emision por el Consejo Superior de Deportes, se inscribiran, al
momento de expedirse, los siguientes datos:

a) Nombre y apellidos del deportista.

b) Federacion y, en su caso, modalidad deportiva para la que tiene licencia.

¢) Numero del Documento Nacional de Identidad o, en su caso, el Nimero de
Identificacion de Extranjeros o, en defecto de éste, el nimero de otro documento

publico admitido legalmente en Espafia para la identificacion de extranjeros.

d) Cédigo de identificacion personal del titular de la tarjeta, asignado por el Consejo
Superior de Deportes.

2. En la tarjeta se incluiran, con mecanismos especificos de acceso, los siguientes datos:
a) Datos sanitarios:

1° Los reconocimientos médicos obligatorios realizados al deportista, el resultado de los
mismos y las determinaciones médicas a tener en cuenta para su adecuada atencién
sanitaria debiendo contemplar la historia clinica, las exploraciones clinicas y las pruebas
complementarias y sucesivas realizadas.

2° Las autorizaciones de uso terapéutico concedidas al deportista.

b) Otros datos:



a) Las bajas laborales o deportivas que haya tenido el deportista, incluyendo el
indicador de baja (deportiva o laboral), las fechas de baja y alta, el motivo de la baja, la
identificacion del colegiado que la prescribe.

b) Los asientos que se inscriban en los libros-registro de tratamientos y productos
regulados en el capitulo Il del titulo 111 del presente Real Decreto, a peticion del
deportista o previa autorizaciéon del mismo.

3. El Consejo Superior de Deportes establecera los requisitos y los criterios necesarios
sobre los dispositivos que las tarjetas incorporen para almacenar la informacion bésica,
y las aplicaciones que las traten deberan permitir que la lectura y comprobacion de los
datos sea tecnicamente posible por todos los operadores autorizados.

Articulo 10. Base de datos y sistema de informacion sobre proteccion de la salud.

1. El Consejo Superior de Deportes desarrollara una base de datos que ofrecera la
informacion necesaria para ofrecer una asistencia clinica adecuada a los deportistas. A
estos efectos se incluira la informacion prevista en el articulo 42 de este Reglamento
que se refiera exclusivamente a aspectos de salud, admitiendo la integracién de nuevos
asientos por parte del personal sanitario que atienda a los deportistas, y los equipos con
los que tengan suscrita la licencia deportiva correspondiente, en ejercicio de sus
respectivas funciones. En la base de datos prevista en este articulo se inscribiran todos
aquellos datos clinicos que sean relevantes, previo consentimiento del deportista en
cuestion.

2. El Consejo Superior de Deportes establecera y sera responsable del mantenimiento,
con las debidas garantias de seguridad, del soporte digital que posibilite la recogida e
intercambio de datos, asi como de la legalidad de su utilizacion.

3. El Consejo Superior de Deportes facilitara una clave principal al responsable de los
servicios médicos que designe cada Federacion deportiva espafiola, bajo cuya
responsabilidad los servicios médicos de la Federacion y el personal auxiliar o de apoyo
especificamente habilitado accederan al sistema con el exclusivo fin de introducir los
datos. El disefio de la base de datos garantizara que la consulta de los datos de un
deportista que se incorporen a la misma s6lo puedan ser consultados por las personas
autorizadas debidamente por el propio deportista.

4. Sin perjuicio de las competencias atribuidas a la Agencia Espafiola de Proteccion de
Datos, el Consejo Superior de Deportes determinara las medidas de indole técnica 'y
organizativa que hayan de imponerse en relacion con la base de datos y que sean
necesarias para garantizar tanto la seguridad como la disponibilidad de los datos de
caracter personal, evitando su alteracién, pérdida, tratamiento y, en especial, el acceso
no autorizado. En todo caso, dichas medidas se atendran a lo establecido en la
legislacion vigente en materia de proteccidn de datos personales, y de la Ley 41/2002,
de 14 de noviembre, Basica Reguladora de la Autonomia del Paciente y de Derechos y
Obligaciones en materia de Informacion y Documentacion Clinica.



Antes de destruir la informacion o documentacion clinica de un deportista incorporada
en la base de datos, el Consejo Superior de Deportes informara al deportista de la
posibilidad de destruccién o eliminacién de los datos y, previa expresa del deportista en
cuestion, la informacion podra mantenerse almacenada durante un plazo mayor.

Articulo 11. Convenios de colaboracion.

1. El Consejo Superior de Deportes promoveré la firma de convenios de colaboracion
con las federaciones deportivas espafiolas a fin de implantar la tarjeta de salud del
deportista y, en su caso, articular un mecanismo de expedicion o renovacién automatica
con ocasion de la obtencion por parte de sus titulares de la licencia deportiva
correspondiente.

2. El Estado y las Comunidades Autonomas podran establecer a través de los
correspondientes instrumentos de colaboracion férmulas para la expedicion,
reconocimiento y realizacion conjunta o reciproca de la tarjeta de salud de los
deportistas.

3. El Consejo Superior de Deportes podréa suscribir convenios de colaboracion con otras
entidades, a fin de permitir la inscripcion en la tarjeta de salud del deportista 'y en su
sistema de informacion asociado de los datos a que hace referencia el apartado 1 del
articulo 10 del presente Real Decreto.

4. Los convenios de colaboracion previstos en este articulo aseguraran el control y la
responsabilidad por parte del Consejo Superior de Deportes del soporte digital y el
sistema de informacion asociados a la tarjeta de salud del deportista, con objeto de
garantizar el respeto de la normativa de proteccion de datos.

Asimismo, garantizaran el derecho de los deportistas a solicitar la inclusién en su propia
tarjeta de salud de los datos incorporados al sistema y de los tratamientos medicos y
sanitarios que se les hayan prescrito de acuerdo con lo establecido por los articulos 5.5y
7.1, parrafo segundo, de la Ley Organica 7/2006, de 21 de noviembre.

Dichos convenios podran prever, cuando ello fuere posible, que la tarjeta de salud
prevista en el presente articulo y la licencia federativa tengan el mismo soporte.

Articulo 12. Mecanismo de incorporacién de las autorizaciones de uso terapéutico a la
tarjeta.

El Consejo Superior de Deportes establecera un mecanismo técnico basado en tarjetas
criptogréaficas que permitird mediante diferenciacion de las bases informativas, la
incorporacion a la tarjeta de datos relativos a las autorizaciones de uso terapéutico
concedidas y en vigor.

TITULO I



Medidas complementarias en la lucha contra el dopaje

CAPITULO |
Publicacion e informacion de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte y
acciones positivas de prevencion

Articulo 13. Lista de sustancias y métodos prohibidos.

1. Mediante Resolucion de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes se publicara
en el «Boletin Oficial del Estado» la lista de sustancias y métodos prohibidos en el
deporte, en el marco de los compromisos y obligaciones internacionales asumidos por
Espafia y, en particular, de la Convencion Antidopaje de la UNESCO, de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 12 de la Ley Organica 7/2006.

2. El Consejo Superior de Deportes establecera formas adicionales de informacion y de
consulta de la lista de sustancias y métodos prohibidos mediante su insercion en paginas
digitales de instituciones y de entidades relacionadas con el deporte, asi como por
cualquier otro medio y soporte que faciliten el conocimiento, la difusién y la
accesibilidad de la misma.

Articulo 14. Actuaciones positivas para la prevencién del dopaje.

El Consejo Superior de Deportes, la Agencia Estatal Antidopaje y las entidades
deportivas promoveran la realizacion de acciones positivas dirigidas a prevenir el
dopaje, mediante las siguientes actuaciones:

a) Realizar campafias y actuaciones que promuevan los valores éticos del deporte y el
juego limpio, estimulando el logro de los resultados deportivos sin empleo de sustancias
0 métodos prohibidos.

b) Promover la implicacion efectiva de las entidades deportivas de &mbito estatal, los
medios de comunicacion y otros sectores de la sociedad en acciones a favor de un
deporte limpio.

c) Realizar campafias y actuaciones de informacion y difusion acerca de las sustancias y
métodos prohibidos en el deporte.

d) Impulsar el desarrollo, edicion y distribucion de documentos e informaciones
objetivas, accesibles y comprensibles acerca de los efectos perjudiciales del dopaje
sobre la salud de los deportistas.

e) Realizar medidas informativas sobre el procedimiento de control del dopaje y sobre
los derechos y deberes que afectan a los diferentes operadores deportivos con ocasion
de su realizacion.

f) Realizar actuaciones informativas sobre las infracciones y sanciones en materia de
dopaje.



g) Mantener un servicio andnimo de asistencia a deportistas que requieran apoyo y
asesoramiento para evitar el dopaje.

h) Promover la elaboracién de codigos éticos de conducta de los diferentes operadores
deportivos en materia de dopaje.

i) Realizar o promover estudios, investigaciones y publicaciones relativos a las
sustancias y métodos susceptibles de mejorar artificialmente el rendimiento deportivo,
sobre las consecuencias que tales sustancias y métodos producen en la salud y sobre sus
medios de control.

j) Contribuir a la reintegracion a la practica deportiva de los deportistas suspendidos por
dopaje una vez extinguida su responsabilidad.

k) Cualesquiera otras actuaciones que contribuyan a lograr un deporte limpio.

CAPITULO Il
Libros-registro de tratamientos y productos

Articulo 15. Libros-registro de tratamientos sanitarios.

1. Los sujetos incluidos en el &mbito de aplicacion del presente Real Decreto tienen el
deber de crear, registrar y mantener actualizado un libro-registro de tratamientos
sanitarios de los deportistas susceptibles de producir dopaje en el deporte, con arreglo a
lo dispuesto en los articulos 7 y 37 de la Ley Organica 7/2006, en el presente capitulo y,
en su caso, en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, Basica Reguladora de la Autonomia
del Paciente y de Derechos y Obligaciones en materia de Informacion y Documentacion
Clinica.

2. El cumplimiento de este deber recae:

a) Sobre los clubes, organizaciones, grupos y entidades deportivas a las que se refiere el
titulo 111 de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, asi como a aquellas otras
que, de conformidad con lo establecido por la disposicién adicional octava de la Ley
Organica 7/2006, de 11 de noviembre, organicen o participen en actividades o
competiciones deportivas y estén inscritas en el Registro de Entidades Deportivas del
Consejo Superior de Deportes.

b) Sobre las federaciones deportivas espafiolas cuando los deportistas se encuentren
bajo su responsabilidad en el marco de las selecciones deportivas.

3. Los equipos y deportistas que compitan o entrenen establemente en Espafia, y no
estén obligados a cumplir con los deberes y obligaciones mencionados en los apartados
anteriores, deberan entregar en la Agencia Estatal Antidopaje una declaracion conforme
al modelo que la misma establezca en la que necesariamente deberan constar los datos
relativos a la persona que utiliza los medicamentos y productos en cuestion, el
facultativo que los ha prescrito y el tiempo de duracién del tratamiento.



4. Los deportistas, equipos o0 grupos deportivos y los directivos extranjeros que los
representen estan obligados, cuando entren en Espafia para participar en una actividad o
competicion deportiva de las previstas en el &ambito de aplicacién del presente Real
Decreto, a remitir a la Agencia Estatal Antidopaje, debidamente cumplimentados, los
formularios que la misma establezca, en los que se identifiquen los medicamentos que
transportan para su uso, las unidades de los mismos y el médico responsable de su
prescripcion.

5. La Agencia Estatal Antidopaje y los 6rganos competentes en la materia coordinarén
sus funciones de control e inspeccion y la utilizacion de la informacion poseida por cada
uno de ellos.

Articulo 16. Formato e inscripcién de los libros-registro.

1. La Agencia Estatal Antidopaje establecera el formato de los libros-registro regulados
en el presente capitulo, garantizando su integridad e inalterabilidad.

2. Los libros-registro tendran el siguiente contenido:

a) Los tratamientos sanitarios: se hara constar por el personal sanitario los tratamientos
médicos y sanitarios que hayan prescrito a los deportistas bajo su direccion, siempre que
éstos consientan dicha inscripcion, ya sea con ocasion de cada tratamiento o de manera
genérica para todos los asientos que deban realizarse en el libro-registro.

b) Los productos farmacéuticos: se inscribiran por el personal sanitario los
medicamentos y/o productos sanitarios que se hayan administrado, el médico que
ordene o autorice dicha utilizacion y el periodo de tratamiento. En el caso de los
medicamentos no sujetos a prescripcién medica se inscribiran los que se hayan
dispensado a los deportistas.

3. En los asientos del libro-registro relativos a cualquier procedimiento médico,
terapéutico o sanitario que se vaya a prescribir o aplicar a un deportista y que se
considere dopaje, o incluso que se administre con finalidad médica y la debida
autorizacion terapéutica, debera incluirse un apartado o anexo en el que el deportista
exprese su consentimiento informado.

4. La Agencia Estatal Antidopaje determinara los procedimientos centralizados o
descentralizados de base de datos con utilizacion de las tecnologias de la informacion e
identificacion electronica, como la firma digital y los sistemas de historia electronica
Unica y centralizada, asi como suministrar formularios especificos para recabar el
consentimiento informado de los deportistas que deban someterse a procedimientos
médicos, terapéuticos o sanitarios.

5. La Agencia Estatal Antidopaje creara y mantendra un registro para la inscripcion del
libro regulado en el presente capitulo y de sus sucesivas ampliaciones. El procedimiento
de inscripcién y ampliacion del libro podra tener caracter telematico, sin que la
utilizacion de este medio suponga en ningun caso restriccion o discriminacién alguna
para los afectados en el ejercicio de sus derechos.



Articulo 17. Derechos de los deportistas respecto de los libros-registro.

1. Cada inscripcion en el libro-registro deberé ser validada por el deportista como
garantia de que se ha realizado dicha actuacion y ha autorizado el asiento; esta
conformidad podra expresarse mediante firma manuscrita o electrénica segun se
establezca en cada momento por la Agencia Estatal Antidopaje.

2. Los deportistas tendran derecho a obtener, en el momento de su inscripcion en el
libro-registro, una copia del asiento o documento equivalente, en el que conste
debidamente identificado el facultativo o profesional sanitario bajo cuya direccion se ha
prescrito o realizado el tratamiento médico o sanitario o administrado el producto,
debiendo constar la firma y sello o nimero de colegiado, en su caso, del profesional
responsable de la atencidn sanitaria. La obtencion del citado documento supondra, a los
efectos que procedan, que el deportista ha actuado con la diligencia debida en la
aplicacion de las normas antidopaje.

3. Los deportistas tendran derecho a solicitar, en el momento de su inscripcion en el
libro-registro, que el dato en cuestion sea incorporado a su tarjeta de salud.

4. El libro-registro tendran la consideracion de dato especialmente sensible a los efectos
de custodia y proteccion de datos.

5. El tratamiento y cesidn de los datos de caracter personal a que se refieren los
apartados anteriores se ajustard, integramente, a las disposiciones establecidas en la Ley
Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Carécter Personal.

CAPITULO 111
Botiquines, trazabilidad y otros productos susceptibles de causar dopaje en el
deporte

Articulo 18. Contenido admisible de los botiquines.

1. Mediante orden, a propuesta del Ministerio de Sanidad y Politica Social y previa
consulta al Consejo Superior de Deportes, se estableceran los criterios relacionados con
el contenido admisible de los botiquines y, especificamente, de aquellos principios
activos y productos sanitarios que resultan necesarios para atender las contingencias
derivadas de cualquier urgencia médica.

2. La introduccion en Espafia de botiquines o de medicamentos de uso humano debera
ajustarse, en todo caso, a las disposiciones vigentes en materia de disponibilidad de
productos farmacéuticos y a las garantias sobre la importacion, exportacion e inspeccion
de medicamentos contenidas en el articulo 74.3 de la Ley 29/2006, de 26 de julio, de
Garantias y Uso Racional de los Medicamentos y Productos Sanitarios.

3. La adquisicion, custodia y conservacién de los medicamentos y productos sanitarios
de tenencia en el botiquin se realizara por alguna de las formas habilitadas por el



ordenamiento juridico y que permitan tener constancia expresa de las condiciones en
que se hayan realizado.

Articulo 19. Inspeccidon de botiquines.

Los Servicios de Inspeccion Sanitaria del Estado, asi como los 6rganos de las
Comunidades Autdnomas que tengan atribuida la competencia, el Departamento de
Aduanas e Impuestos Especiales de la Agencia Estatal de Administracion Tributaria,
por su propia iniciativa o a instancia de la Agencia Estatal Antidopaje podran establecer
programas conjuntos de trabajo para conseguir la elaboracion y aprobacién conjunta de
un Plan General de Inspeccion.

Articulo 20. Trazabilidad de los productos.

1. El Ministerio de Sanidad y Politica Social, en el marco de su legislacion especifica,
establecera y pondra a disposicion de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud
y el Dopaje el sistema de trazabilidad de los medicamentos y demas productos
susceptibles de producir dopaje en el deporte.

2. Los datos procedentes del citado sistema podran ser puestos de manifiesto a las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado a efectos de la prevencion y represion de las
conductas en materia de dopaje en el deporte.

3. La Comisién de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje y los érganos
competentes del Ministerio de Sanidad y Politica Social estableceran un programa
especifico de trazabilidad en aquellas sustancias que tengan una mayor incidencia en el
ambito del dopaje.

Articulo 21. Productos alimenticios.

1. El Ministerio de Sanidad y Politica Social establecera, de comdn acuerdo con el
Consejo Superior de Deportes, y en coordinacién con las Comunidades Auténomas,
sistemas de aviso o redes de alerta sobre los productos nutricionales y alimenticios que
puedan producir en el ambito del deporte un resultado positivo de dopaje.

A este fin se establecera una linea de investigacion conjunta para permitir conocer las
propiedades de los distintos productos y su potencialidad de cara al dopaje en el
deporte.

2. La informacion sobre los potenciales efectos dopantes de productos nutricionales y
alimenticios se difundird mediante procedimientos, plataformas o canales de
comunicacion especificos, e incorporaran avisos o advertencias que prevengan a los
deportistas u otros consumidores de los riesgos asociados a su consumo. Los protocolos



de informacion no incidiran en el etiquetado, presentacion y publicidad de productos
alimenticios que se regirdn por lo dispuesto en su normativa especifica.

3. Cuando el resultado de las investigaciones desarrolladas sobre las propiedades o
composicion de los productos nutricionales ponga de manifiesto alteraciones o
desviaciones que puedan menoscabar derechos de los consumidores, se notificara dicha
circunstancia a las autoridades competentes en materia de control, inspeccion o
comercializacion de los productos nutricionales y alimenticios interesando la adopcion
de las medidas legalmente previstas.

Articulo 22. Publicidad e informacién de las caracteristicas de los productos.

1. El Ministerio de Sanidad y Politica Social establecera, de comdn acuerdo con el
Consejo Superior de Deportes, y de acuerdo con las Comunidades Auténomas en base a
sus competencias, un sistema de consulta permanente para que los usuarios puedan
conocer las propiedades de los productos cuando los mismos puedan producir dopaje en
el deporte.

2. Asimismo impulsaran la realizacion de campafias publicitarias para dar a conocer las
situaciones de riesgo que puedan darse de cara a la prevencion del dopaje en la
utilizacion de los mismos.

Articulo 23. Servicio de informacion.

El disefio del sistema de informacion debera incorporar los criterios minimos a que debe
someterse la informacidn proporcionada en materia de dopaje y de los productos
susceptibles de producir aquél, de forma que se consiga un tratamiento unitario y
uniformado de los datos.

CAPITULO IV
Autorizaciones de Uso Terapéutico (AUTS)

Articulo 24. Concepto de AUTs y condiciones de otorgamiento.

1. Los deportistas con licencia deportiva que habilite para participar en competiciones
deportivas de &mbito estatal, podran solicitar y en su caso obtener Autorizaciones para
el Uso Terapéutico (AUTS) que les permitan usar sustancias o métodos prohibidos
incluidos en la lista de sustancias y métodos prohibidos en vigor.

2. Las solicitudes de AUTSs seran concedidas o denegadas por el Comité de
Autorizaciones de Uso Terapéutico (CAUT), organicamente dependiente de la
Subcomision contra el Dopaje de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el
Dopaje, quien actuaré con plena autonomia funcional en el desempefio de sus
atribuciones.



Articulo 25. Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico (CAUT).

1. EI CAUT estard compuesto por nueve miembros, de los cuales al menos seis seran
médicos con experiencia en asistencia sanitaria y tratamiento de deportistas y con
conocimientos de asistencia clinica y deportiva, y un secretario. Asimismo, al menos
uno de los miembros del CAUT debera ademas poseer experiencia especifica en
asistencia y tratamiento a deportistas con discapacidad.

2. Los miembros del Comité seran nombrados por el Presidente de la Comision de
Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje por un periodo de cuatro afios y cesaran
por las siguientes causas:

a) Por renuncia.

b) Por expiracién del plazo para su nombramiento.

c) Por dejar de atender con diligencia los deberes de su cargo.
d) Por incumplir el deber de confidencialidad.

En los supuestos previstos en las letras ¢) y d) el cese ira precedido de un expediente
contradictorio sobre los hechos que justifican el mismo.

3. En la designacion a que se refiere el apartado anterior se indicara quién ostenta la
presidencia y la secretaria. En caso de vacante, ausencia, enfermedad u otra causa legal,
el Presidente sera sustituido por el miembro del Comité de mayor antigiiedad y, en su
caso, edad. En los mismos supuestos, el Secretario sera sustituido por el vocal con
menos antigiiedad o, en su caso, el mas joven.

4. ElI CAUT podra solicitar la asesoria especifica a los expertos médicos o cientificos
que considere apropiados para analizar las circunstancias que concurran en una
determinada solicitud de AUTSs, especialmente cuando se trate de deportistas
discapacitados.

5. Los miembros del CAUT no podran formar parte de la Subcomision de Control del
Dopaje de la Comisidn de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, debiendo
abstenerse del conocimiento de los asuntos en los que concurran las causas de
abstencion del articulo 28 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico
de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comdn.
Asimismo, deberan guardar la confidencialidad y el secreto respecto de los datos,
informes y antecedentes a los que accedan por razén de su cargo, teniendo caracter
reservado sus reuniones en cuanto se refieran a datos de caracter personal.

6. La asistencia juridica habitual del CAUT se prestara por quien ostente la secretaria de
la Comisién de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

7. Sin perjuicio de las peculiaridades previstas en este Real Decreto, el funcionamiento
del CAUT se ajustara a lo dispuesto en el capitulo Il del titulo Il de la Ley 30/1992, de



26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun.

Articulo 26. Solicitudes para la obtencion de AUTSs.

1. La solicitud para la concesion de una AUT se presentara por el deportista con arreglo
al formulario que se establezca por Resolucion del Presidente del Consejo Superior de
Deportes, en el que haré constar sus datos personales necesarios junto con los
deportivos y sanitarios y, en su caso, las AUTSs solicitadas y concedidas o denegadas
con anterioridad, y el consentimiento para el conocimiento y tratamiento de sus datos
personales y clinicos por los miembros del CAUT o los expertos que éste designe.

2. La solicitud debe incluir una declaraciéon de un médico especialista en la patologia
para la cual se prescribe la sustancia 0 método prohibido que certifique la necesidad de
la utilizacion de dicha sustancia prohibida o dicho método prohibido en el tratamiento
del deportista asi como las razones por las que no puede 0 no debe usarse una
medicacion permitida en el tratamiento de la enfermedad. En la solicitud debe
especificarse la dosis, la frecuencia, la via y la duracion de la administracion de la
sustancia prohibida o el método prohibido en cuestion.

La solicitud debera acompafiarse de un historial médico completo y de los resultados de
todas las pruebas diagndsticas realizadas.

3. El plazo de presentacion de la solicitud es de, al menos, veintiun dias habiles antes de
participar en una competicién, o de iniciar un tratamiento, excepto en casos de urgencia
debidamente acreditados.

Articulo 27. Tramitacion y resolucion de los procedimientos de concesion de AUTS.

1. Recibida la solicitud, el CAUT procedera a su analisis y valoracion pudiendo solicitar
los informes médicos y sanitarios que considere oportunos para la adecuada resolucion
de la misma.

2. La resolucion adoptada en el procedimiento se notificara al deportista con arreglo a lo
dispuesto en la legislacion del procedimiento administrativo comdn, en los treinta dias
habiles siguientes a la recepcion de la solicitud. Dichas resoluciones seran comunicadas
al Presidente de la Federacion deportiva espafiola o, en su caso, a la Federacion
internacional correspondiente, asi como a la Agencia Estatal Antidopaje que debera
registrar todas las AUTSs que se otorguen.

3. Las resoluciones del CAUT no agotan la via administrativa y contra las mismas podra
interponerse recurso ante la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje
en los diez dias habiles siguientes a su notificacion.



Articulo 28. Especialidades para obtener AUTS para usar Beta2 agonistas por
inhalacion.

El uso de formoterol, salbutamol, salmeterol y terbutalina por inhalacion, en el caso de
deportistas de nivel nacional que no estén incluidos en la lista de deportistas sometidos
a controles de una Federacion Internacional, necesitaran una Autorizacion de Uso
Terapéutico otorgada por el Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico. Los
deportistas que hagan uso por inhalacion de las citadas sustancias, necesitan tener un
justificante médico de su uso y reunir, como minimo, los requisitos sefialados en el
anexo 2 de las Normas para la concesion de autorizaciones para uso con fines
terapéuticos de la Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte.

Articulo 29. Especialidades para obtener AUTSs para usar glucocorticosteroides.

El uso de glucocorticosteroides que se administren por vias no sistémicas, a saber,
intraarticular, periarticular, peritendinosa, peridural, inyecciones intradérmicas y por
inhalacion, exigira una simple declaracion de uso de esas sustancias. En la declaracion
se indicard el diagnostico, el nombre de la sustancia, la dosis ingerida, asi como los
datos que permitan identificar y localizar al médico. Ademas, el deportista debera
declarar el uso de la sustancia en cuestion en el formulario de control antidopaje.

Articulo 30. Criterios para la concesion de AUTSs.
Las AUTSs se concederan de conformidad con los siguientes criterios:

a) Que el deportista pueda experimentar un perjuicio significativo en su salud si la
sustancia prohibida o el método prohibido no se hubiera administrado durante el
tratamiento de una enfermedad grave o cronica.

b) Cuando el uso terapéutico de la sustancia prohibida o del método prohibido no
produzca una mejora adicional del rendimiento, salvo la que pudiera preverse del
retorno a un estado normal de salud tras el tratamiento de una enfermedad.

No se considerara una intervencion terapéutica aceptable el uso de una sustancia
prohibida o de un método prohibido para aumentar niveles inferiores a los normales de
una hormona enddgena.

¢) Cuando razonablemente no exista alternativa terapéutica eficaz al uso de la sustancia
prohibida o el método prohibido.

d) Que la necesidad del uso de la sustancia prohibida o el método prohibido no pueda
Ser una consecuencia, ni en su parte ni en su totalidad, de un uso previo no terapeutico
de una sustancia o metodo prohibido.

Soélo podran otorgarse autorizaciones de uso de sustancias prohibidas, cuando los
medicamentos y productos sanitarios en cuestién cumplan las previsiones de la Ley



29/2006 relativas a la disponibilidad de productos farmacéuticos y a las garantias sobre
la importacidn, exportacién e inspeccion de medicamentos.

Articulo 31. Efectos de las AUTSs.

1. Las AUTs, con carécter general, sélo producen efectos desde su notificacion al
interesado.

2. No obstante lo anterior, podran tener efecto retroactivo en los siguientes casos:

a) Cuando a juicio del CAUT quede debidamente acreditado que haya sido necesario un
tratamiento de emergencia o un tratamiento de una enfermedad grave. En este caso, la
solicitud deberé presentarse en el plazo de los diez dias habiles siguientes a que se
administre el tratamiento, y junto con dicha solicitud, debera remitirse toda la
documentacion que acredite la situacion de emergencia.

b) Cuando en razon de circunstancias excepcionales, debidamente justificadas, no
hubiera habido ni tiempo ni oportunidades suficientes para que el solicitante presentara,
o el CAUT estudiara, una solicitud antes de un control antidopaje.

Articulo 32. Registro de las AUTSs.

1. Las AUTSs que se expidan deberan registrarse de oficio o a instancia del interesado en
la Agencia Estatal Antidopaje y quedar en su custodia, sin que los 6rganos
disciplinarios deportivos puedan considerar validas las AUTs que no se encuentren
debidamente registradas, salvo cuando la falta, retraso o demora en la inscripcién o
registro de una AUT hubiera sido ocasionada por el funcionamiento de los 6rganos
administrativos responsables de su tramitacién, resolucién o inscripcion, y no guarde
relacion con la actividad o conducta del deportista.

2. En caso de que se haya expedido una autorizacién por parte de un organismo
internacional a un deportista con licencia federativa para participar en competiciones de
ambito estatal, el deportista o la persona que se designe para ello esta obligado a remitir
una copia a la Agencia Estatal Antidopaje para su registro, desde el inicio de la validez
de la misma.

Si la AUT ha sido emitida por el CAUT previsto en el presente Real Decreto, la
remision a la Agencia Estatal Antidopaje se realizara de oficio.

3. Los datos relativos a las AUT de que dispongan tanto la Agencia Estatal Antidopaje
como el CAUT se cancelaran de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.5 de la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, y
en cualquier caso cuando hayan transcurrido mas de tres afios desde su emision.

TITULO IV



Control del dopaje

CAPITULO |
Laboratorios de control del dopaje

Articulo 33. Nocidn y régimen de autorizacion.

1. Los laboratorios de control del dopaje son los laboratorios de ensayo que estén en
posesion de una autorizacion expedida por el Consejo Superior de Deportes conforme a
este titulo, y que les habilita para analizar las muestras recogidas en un control de
dopaje y homologa, a efectos deportivos, los resultados de sus ensayos.

2. Para obtener la autorizacién de laboratorio de control del dopaje habran de cumplirse
los requisitos previstos en este Real Decreto en relacion con sus instalaciones, el
personal, los protocolos de seguridad, las técnicas de calidad y su seguimiento (incluida
la aplicacion de la Norma de Calidad ISO/IEC 17025 adaptada al control del dopaje
para los procesos analiticos, de gestién y complementarios que vaya a realizar) y el
Cadigo ético establecido en el Apéndice 2 de la Convencion Internacional contra el
dopaje en el deporte, sobre Normas internacionales para los laboratorios adoptadas por
la Agencia Mundial Antidopaje.

En concreto y a los efectos de obtener la autorizacion a que se refiere este articulo
deberan cumplirse los siguientes requisitos:

a) Instalaciones: los locales deberan cumplir las exigencias de salud laboral y tener una
forma de acceso restringido. Debe contar con las instalaciones necesarias para poder
realizar los procesos de recepcion, analisis, custodia y complementarias en las
condiciones de seguridad previstas en el apartado anterior. Debe contar con un servicio
eléctrico que impida que se produzcan ininterrupciones que pongan en peligro los datos
almacenados y, disponer de un dispositivo de apoyo que elimine o minimice el riesgo de
interrupcidn. Asimismo debera contener los medios técnicos que permitan asegurar la
integridad y la conservacion de las muestras que se encuentren almacenadas,
refrigeradas y/o congeladas.

b) Manual de Calidad y Procedimientos Técnicos: los laboratorios de control de dopaje
deben tener un manual de calidad y procedimientos técnicos en el que se describan
ambos procesos para asegurar la calidad de los procedimientos e instrucciones para
asegurar los resultados de los ensayos de conformidad con la Norma UNE-EN ISO/IEC
17025, de requisitos generales para la competencia de los laboratorios de ensayo y
calibracion.

c) Protocolos de seguridad: con independencia de lo anterior las instalaciones del
laboratorio debera cumplir con los mecanismos de seguridad que se plasmen en sus
propios procedimientos. Estas medidas adicionales de seguridad podran contemplar las
restricciones y limites en el acceso a las instalaciones y dependencias en funcion de los
niveles de responsabilidad y competencia que, en todo caso, se articulara, como minimo
en tres: zona de recepcion; zona de operativas comunes y zonas controladas.



d) Personal: el Laboratorio debera tener un director que asume las responsabilidad
profesionales, administrativas y de organizacion del mismo junto con la gestion
ordinaria del mismo y que avala con su firma la documentacion oficial que emite aquél.

El laboratorio contara con un responsable de calidad que desarrolla y ejecuta los
sistemas de calidad que aplica el laboratorio.

El Laboratorio de control de dopaje contara con el personal que pueda actuar como
certificador y cuya funcion es revisar los datos pertinentes y los resultados de control de
calidad y la validez de los informes de ensayo realizados por el laboratorio.

El Laboratorio debe tener una plantilla cuyo nimero y cualificacion resulte adecuada
para el cumplimiento de su funcion, y a tal fin se presentara documentacion acreditativa
de tal extremo.

3. Sin perjuicio de lo anterior produciran plenos efectos los anélisis realizados por
cualquier laboratorio de control del dopaje acreditado por la Agencia Mundial
Antidopaje.

4. Los laboratorios de control del dopaje autorizados podran formalizar acuerdos o
contratos para la realizacion de los anélisis de control del dopaje con la Subcomision
contra el Dopaje en el Deporte de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y
el Dopaje, con la Federacion deportiva espafiola correspondiente, o con la Agencia
Estatal Antidopaje.

Articulo 34. Procedimiento de autorizacién.

1. El procedimiento de autorizacion de un laboratorio de control del dopaje se iniciara
mediante solicitud presentada a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, en la
que se expongan y acrediten todas las circunstancias concurrentes al caso y se justifique
documentalmente el cumplimiento de los requisitos a que se refiere el articulo anterior,
pudiendo presentarse en cualquiera de los lugares establecidos en el articulo 38.4 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones
Publicas y del Procedimiento Administrativo Coman.

2. El plazo de resolucidn y notificacion del procedimiento es de tres meses.

Articulo 35. Cumplimiento continuo de los requisitos.

1. Los laboratorios autorizados deberan mantener el cumplimiento de los requisitos de
autorizacion de manera continua. Asimismo deberan comunicar cualquier modificacion
en las instalaciones o en las condiciones no analiticas requeridas para su autorizacion. El
incumplimiento de las condiciones y requisitos previstos para obtener la autorizacion
determinaréa la pérdida de la autorizacion.



2. Los laboratorios autorizados podran ser sometidos a revisiones periodicas y, en su
caso, extraordinarias, de sus instalaciones y restantes condiciones no analiticas
requeridas para verificar el mantenimiento de los requisitos de autorizacion.

Articulo 36. Pérdida de la autorizacion.

1. La autorizacién de un laboratorio antidopaje se extinguira:
a) Por peérdida sobrevenida de los requisitos de acreditacion.
b) Por incumplimiento de los deberes que les corresponden.

2. La extincion o pérdida de la autorizacion se acordara mediante procedimiento
contradictorio.

Articulo 37. Deberes de los laboratorios.
1. Los laboratorios de control del dopaje se encuentran obligados a:
a) Realizar actividades analiticas y técnicas, de gestion y complementarias de ambas.

b) Disponer de protocolos escritos para implantar una cadena de custodia que asegure la
integridad de las muestras.

c) Tener descritos los procesos de control del dopaje que se desarrollen en su actividad.

d) Implantar una politica de calidad acorde con la normativa ISO especificamente
aplicable.

e) Cumplir con las obligaciones previstas en la normativa vigente en materia de
proteccion de datos de caracter personal y, en particular, implantar las medidas de
seguridad previstas en la citada normativa, a fin de evitar la pérdida, alteracién o acceso
no deseado a los datos relacionados con la préctica de analisis.

Los documentos que recojan lo previsto en las letras b) y ¢) seran publicos en el
correspondiente laboratorio y se indicaran por referencia a su fecha de adopcion en los
certificados de analisis.

2. Los laboratorios de control del dopaje realizaran los analisis en sus propias
instalaciones, con su propio personal y equipamiento; cuando un laboratorio carezca o
no pueda utilizar de alguna de las tecnologias especificas de analisis de control, podra
remitir parte de la submuestra «A» de una muestra a otro laboratorio acreditado por la
Agencia Mundial Antidopaje que disponga de la tecnologia en el laboratorio en
cuestion, previa comunicacion de esta circunstancia al deportista y a la Presidencia de la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.



3. Los laboratorios de control del dopaje elaborardn una memoria anual, que sera
remitida durante el mes de enero a la Presidencia de la Comision de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje conforme a las determinaciones que la misma
realice y que incluirdn en todo caso:

a) Numero de muestras fisioldgicas registradas vy, si es el caso, anuladas.
b) Numero total anual de muestras analizadas.
¢) Numero total de determinaciones analiticas y complementarias realizadas.

d) Numero de muestras con resultados adversos, con indicacion expresa de las
sustancias identificadas.

Articulo 38. Procedimientos de analisis y comunicacion de su resultado.

1. Los laboratorios de control del dopaje llevaran a cabo los procesos de recepcion,
registro y andlisis de las muestras, de gestion y comunicacion de resultados del analisis
Yy, en su caso, de contraanalisis y emision de su resultado, asi como de custodia de las
muestras y de la documentacién, conforme a lo dispuesto en el presente Real Decreto y
en las reglas y normativas internacionales de general aplicacion en el plano técnico de
realizacién de los mismos.

2. Los resultados definitivos de los andlisis de muestras recogidas en un control seran
remitidos o entregados por el laboratorio directamente al correspondiente 6rgano
disciplinario federativo, en forma confidencial de la que quede constancia de su envio.
Simultaneamente, el laboratorio de control del dopaje remitira una copia del resultado
del andlisis al Presidente de la Comisidn de Control y Seguimiento de la Salud y el
Dopaje.

3. Cuando el laboratorio informe de un resultado analitico adverso definitivo, este
resultado se comunicard ademas a la Agencia Estatal Antidopaje, a la Agencia Mundial
Antidopaje y a la Federacion internacional correspondiente.

4. Cuando de acuerdo con las reglas, normas técnicas o estandares internacionales de
general aplicacion, los laboratorios de control de dopaje detecten en el anlisis de la
muestra "A" un resultado andmalo que exija una investigacion mas detallada para poder
decidir sobre la existencia o no de un resultado analitico adverso, el laboratorio
comunicara a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje el
resultado anémalo con carécter provisional.

La Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje evaluara si el resultado
anoémalo obedece al otorgamiento de una AUT o0 a una desviacion aparente de los
estandares internacionales sobre controles de dopaje o sobre laboratorios adoptados por
la Agencia Mundial Antidopaje. Cuando no concurrieran estas circunstancias se
ordenard, en su caso, la realizacion de las pruebas complementarias que exijan las
reglas, normas técnicas o estandares internacionales.



Cuando la Comisién de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje reciba la
comunicacion de un resultado anémalo y acuerde realizar pruebas complementarias,
comunicaré exclusivamente al deportista tal extremo y debera guardar la
confidencialidad de la informacidon correspondiente. El deportista serd informado del
resultado de las investigaciones desarrolladas y, si lo solicitara expresamente, de las
concretas o especificas pruebas complementarias realizadas.

Cuando, a la vista del resultado de las investigaciones realizadas, la Comision de
Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje considere que el resultado anémalo deba
ser considerado como un resultado analitico adverso, comunicara tal extremo al
deportista y practicara las notificaciones previstas en los apartados 2 y 3 del presente
articulo.

CAPITULO II
Planificacion de controles

Articulo 39. Nocién y régimen juridico.

1. La Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje planificard y
programara periddicamente, con la frecuencia que determine, los controles de dopaje
gue como minimo deberan realizarse en competicion y fuera de competicion.

2. La planificacion y programacion de los controles de dopaje se realizara conforme a lo
dispuesto en el presente Real Decreto.

3. Para la preparacion de los trabajos de la Comision de Control y Seguimiento de la
Salud y el Dopaje respecto de la planificacion, ejecucion y seguimiento de los controles
de dopaje, podran crearse grupos de trabajo en la forma que previene el articulo 18 del
Real Decreto 811/2007.

4. La planificacion y programacion de los controles del dopaje se plasmaran en un Plan
de Distribucién de Controles y en un Plan Individualizado de Controles, que deberan ser
aprobados por la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

Articulo 40. Plan de Distribucién de Controles.

En el Plan de Distribucion de Controles se incluiran los controles que como minimo se
hayan de realizar por las Federaciones deportivas espafiolas tanto en competiciones
oficiales de ambito estatal como fuera de competicién a los obligados a someterse a
controles de acuerdo con lo dispuesto por el articulo 46 del presente reglamento.

Articulo 41. Plan Individualizado de Controles.



1. El Plan Individualizado de Controles es aprobado por la Comisién de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje e incluye a los deportistas que, atendiendo a las
circunstancias particulares de orden deportivo, médico o personal y de acuerdo con los
criterios establecidos en el articulo 69 del presente Reglamento, deban ser objeto de
control y sequimiento. La inclusion en este plan sera notificada individualmente a los
deportistas afectados. La ejecucion de los mismos seguiré los criterios previstos en el
Plan y su realizacion se acordara con la Agencia Estatal Antidopaje en funcion de la
disponibilidad de los laboratorios.

2. La inclusion de los deportistas en el Plan Individualizado de Controles tendra la
vigencia que se determine por el mismo.

3. Los deportistas que formen parte del Plan Individualizado de Controles estaran
sujetos a requerimientos especificos de datos sobre su localizacion para hacer efectivo el
control individualizado.

4. Si la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje tuviera
conocimiento de que los deportistas incluidos en el Plan Individualizado de Controles se
encuentran asimismo en los instrumentos similares de la Agencia Mundial Antidopaje y
de las federaciones internacionales, establecera los mecanismos de colaboracion
necesarios para coordinar sus respectivas actuaciones.

Articulo 42. Base de datos de control del dopaje.

1. Los datos necesarios para establecer el Plan de Distribucion de Controles, asi como
los generados durante la elaboracion del plan y su seguimiento, formaran parte de una
Base de Datos de Control del Dopaje, que bajo la supervision del Presidente de la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje serd administrada por la
misma.

2. Esta base de datos se tratara de acuerdo con lo establecido en la Ley Organica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Solo el
Presidente de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje podra
determinar, segun lo establecido en la Ley Organica 7/2006, el acceso restringido a los
correspondientes ficheros y en su caso datos especificos, en los términos previstos en la
citada Ley Organica 15/1999.

3. Se incluirdn en la base de datos de control del dopaje, en un ambito restringido y
administrada por un funcionario del Consejo Superior de Deportes, adscrito
funcionalmente a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje y
designado a tal efecto:

a) Los datos que permitan la identificacion y localizacion de los deportistas con licencia
susceptibles de ser sometidos a control que la Comision de Control y Seguimiento de la
Salud y el Dopaje autorice. Estos datos deberan ser facilitados por las Federaciones
deportivas espafiolas a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje en
la forma que este organismo determine.



b) Los datos relacionados con los controles de dopaje realizados y sus resultados que
sean definidos por la Comisidn de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

c) Los parametros analiticos del Perfil Hormonal Esteroideo. Estos datos deberan ser
facilitados a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, en la forma
que la misma determine.

d) Los pardmetros hematol6gicos obtenidos. Estos datos deberan ser facilitados a la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje en la forma que la misma
determine, con el fin de poder optimizar el seguimiento de los controles de dopaje
realizados a los correspondientes deportistas.

e) Los datos complementarios que resulten necesarios para la identificacion personal de
los deportistas incluidos en Planes Individualizados de Controles.

CAPITULO 11l
Localizacion de deportistas

Articulo 43. Deber de facilitar los datos de localizacion.

1. Los deportistas con licencia que habilite para participar en competiciones oficiales de
ambito estatal deberan, de acuerdo con lo que se determina en los apartados siguientes,
facilitar los datos que permitan la localizacion habitual de los deportistas mediante la
cumplimentacion del formulario que por Resolucion establezca el Presidente del
Consejo Superior de Deportes.

2. En los deportes de equipo, la obligacion establecida en el apartado anterior podra
asumirse por los clubes o entidades deportivas por delegacion del deportista. Esta
delegacion debera remitirse con caracter previo a la federacion deportiva espafiola
correspondiente.

En el resto de modalidades deportivas los deportistas podran delegar expresamente el
cumplimiento de esta obligacion en su entrenador, delegado o cualquier otra persona
con licencia deportiva.

La delegacion no producira efecto hasta la constancia fehaciente de la misma en la
respectiva federacidn deportiva espafiola.

3. Los deportistas incluidos en el Plan Individualizado de Controles tienen la obligacion
especifica de cumplimentar el formulario de localizacion que se establezca mediante
Resolucion del Presidente del Consejo Superior de Deportes.

4. Las personas a que se refieren los apartados anteriores son responsables de la
veracidad y suficiencia de la informacién proporcionada a la Comision de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje a efectos de poder realizar un control fuera de
competicion.



Articulo 44. Efectos de la delegacion.

La delegacion a que se refiere el articulo anterior comporta la responsabilidad del
delegado respecto de las obligaciones que en el mismo se establecen. Asimismo, los
incumplimientos de tales obligaciones que se detecten por los 6rganos competentes, se
notificaran al deportista delegante.

Articulo 45. Datos de localizacion.

1. Los deportistas que se incluyan en el Plan Individualizado de Controles deberan
proporcionar una informacion trimestral sobre su localizacion habitual, cumplimentando
con este fin el formulario que por Resolucion apruebe el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, manteniendo en todo caso la siguiente informacion minima:

a) Una direccidn postal donde el deportista pueda recibir correspondencia, a efectos de
notificaciones relacionadas con el control del dopaje.

b) Una clausula de consentimiento informado del deportista por la que consiente en
ceder los datos facilitados a otras organizaciones antidopaje, con arreglo a lo dispuesto
en el articulo 36 de la Ley Organica 7/2006.

c) Por cada trimestre, las ausencias superiores a tres dias del domicilio habitual,
facilitando durante tales ausencias la direccion completa de su residencia o localizacion.

d) Los datos, entre ellos el nombre y la direccion, de los lugares de entrenamiento del
deportista, asi como su calendario de entrenamiento para el trimestre, y el horario
minimo de disponibilidad necesario para poder realizar los controles de dopaje.

e) El calendario de competicion trimestral, especificando los lugares donde competira y
las fechas, asi como el tipo de competicion.

2. La cesion y el tratamiento de los datos del formulario a que se hace referencia en este
precepto estaran sujetos a la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos de Caracter Personal.

3. El formulario elaborado por el Consejo Superior de Deportes incluira un apartado que
permitira a los deportistas actualizar o modificar la informacion proporcionada con una

antelacion suficiente a fin de no comprometer la finalidad de la obligacion de
localizacion.

CAPITULO IV
Realizacion de controles y toma de muestras

SECCION 12 DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 46. Obligados a someterse a control.



1. Todos los deportistas con licencia para participar en competiciones oficiales de
ambito estatal podran ser seleccionados para someterse en cualquier momento a los
controles en competicion o fuera de competicion.

2. La obligacion de someterse a los controles alcanza, igualmente, a los deportistas que
hayan sido suspendidos en su licencia deportiva por haber incurrido en una infraccion
de dopaje mientras se encuentren cumpliendo la sancién y, en todo caso, con caracter
previo a la rehabilitacién de la licencia deportiva.

3. La Comisién de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje podré extender esta
obligacion a aquellos deportistas que, teniendo licencia y no habiéndola renovado en el
plazo establecido, exista presuncion razonable de que no han abandonado la préctica
deportiva y pueden estar tratando de eludir la realizacion de controles de dopaje fuera de
competicion hasta la renovacion de la misma.

Asimismo, la obligacidon se extiende a los deportistas en situacion de baja federativa por
enfermedad durante el periodo que dure la misma.

Articulo 47. Horas de descanso nocturno.

1. De conformidad con la normativa internacional antidopaje y en especial el Codigo
Mundial Antidopaje y sus normas de desarrollo, los controles de dopaje fuera de
competicion y los controles de salud que no se justifiquen por causas médicas, incluidas
todas las relacionadas con el antidopaje, se realizaran en la franja horaria comprendida
entre las seis de la mafana y las once de la noche.

Para facilitar el descanso nocturno del deportista, fuera de la franja horaria determinada
en el parrafo anterior no se deberan realizar controles de dopaje fuera de competicion ni
controles de salud que no se justifiquen por causas médicas, incluidas todas las
relacionadas con el antidopaje.

2. En la realizacion de los controles previstos en el presente Real Decreto se cuidara
especificamente que su realizacion se lleve a cabo con el mayor respeto tanto al
deportista como a su entorno personal y familiar y que se realicen en las mejores
condiciones de higiene y respeto a la intimidad.

3. La negativa de un deportista a ser sometido a controles de dopaje durante esta franja
horaria no producira responsabilidad alguna.

Ap. 1 modificado por art. Unico.1 de Real Decreto nim. 1462/2009, de 18 septiembre .

Articulo 48. Controles de dopaje en competicién y fuera de competicion.

1. Los controles de dopaje podran realizarse dentro y fuera de competicion.



2. A efectos de este Real Decreto, y de acuerdo con lo establecido en el Anexo, se
entiende que:

a) Salvo disposicién en contrario a tal efecto en las normas de la Federacion
Internacional o del organismo antidopaje en cuestion, un control en competicion es
aquel al que se somete a un determinado deportista en el marco, o con ocasion de una
competicion.

b) Un control fuera de competicion en general es aquel que no se realiza en
competicion.

Ap. 2 a) modificado por art. inico.2 de Real Decreto nim. 1462/2009, de 18 septiembre

Articulo 49. Medios de deteccion del dopaje.

1. Para deteccion del dopaje podran utilizarse los siguientes medios:

a) La toma de muestras bioldgicas de orina o sangre.

b) La realizacién de pruebas sobre el aire espirado.

2. Para la realizacion de la recogida de muestras se utilizaran los equipamientos y se

seguiran los procedimientos establecidos en el presente Real Decreto y sus normas de
desarrollo.

Articulo 50. Informaciones adicionales en los controles de dopaje.

En el momento de pasar los controles de dopaje los deportistas indicaran, en su caso, los
medicamentos que esté consumiendo, los responsables de su prescripcion y el alcance
temporal del tratamiento.

SECCION 22, DEL PERSONAL HABILITADO PARA LOS CONTROLES

Articulo 51. Disposiciones generales.

1. La habilitacion concedida con arreglo a lo establecido en la presente Seccion al
personal para la realizacion de los controles de dopaje es una autorizacion
administrativa que otorga a los médicos y a los enfermeros la autorizacion para actuar
como Agentes de Control del Dopaje en todo el territorio del Estado.

2. La Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, en las competiciones
en las que concurran circunstancias que lo exijan, podra habilitar temporal y
especificamente a personas que puedan actuar como escoltas acompafiantes o escoltas



testigos en un control del dopaje, en los términos establecidos en el presente Real
Decreto.

3. El Consejo Superior de Deportes y los 6rganos competentes de las Comunidades
Auténomas podran suscribir un convenio especifico mediante el que se desarrolle un
sistema de reconocimiento mutuo de habilitaciones.

4. Quienes dispongan de habilitaciones otorgadas al amparo de lo establecido por la
Orden de 11 de enero de 1996, podran obtener la habilitacion como Agente de Control
del Dopaje cuando acrediten haber actuado como tales en controles de dopaje oficiales
en los plazos y condiciones que al efecto determine la Comision de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

Articulo 52. Habilitacion como Agentes y como Oficiales de control del dopaje.

1. La habilitacion como Agente de control del dopaje esta condicionada a la superacién
del curso de formacion tedrica y practica que se regula en los articulos siguientes.

2. La habilitacion como Oficial de control del dopaje, a quien corresponde dirigir el
equipo de una especifica toma de muestras, exigira estar en posesion del titulo
universitario oficial que habilite para el ejercicio en Espafia de la profesion de médico,
ademas de los requisitos del apartado anterior.

Articulo 53. Convocatoria y organizacion de los cursos de habilitacion.

1. La Agencia Estatal Antidopaje homologaré los cursos de formacion para la
habilitacion de Agentes de control de dopaje. A estos efectos, los centros educativos que
dispongan de centros o departamentos que incluyan en su programacion docente el
temario al que hace referencia el articulo siguiente, podran suscribir acuerdos
especificos con la Agencia Estatal Antidopaje para la imparticion de los cursos,
garantizandose en todo caso la cualificacion del profesorado y el contenido curricular de
la formacion.

2. Cuando la oferta proporcionada por los centros educativos que impartan los cursos de
formacion para la habilitacion no permita atender las necesidades impuestas por la
politica de control de dopaje, la Agencia Estatal Antidopaje podra organizar los cursos
de formacion para la habilitacion de Agentes de control de dopaje.

Articulo 54. Temario de los cursos.

1. Los cursos de Habilitacion estaran compuestos por un periodo de clases teoricas y
otro de clases préacticas, que deberan completar al menos treinta horas en su conjunto y
que deberan incluir los siguientes temas:



a) Dopaje y drogodependiencias.

b) Sustancias y métodos de dopaje.

c) Organizacion de los controles de dopaje.

d) Recogida de muestras.

e) Analisis de las muestras.

) Procedimientos disciplinarios. Infracciones. Sanciones.

g) Legislacion antidopaje espafiola y desarrollo normativo de la misma.
h) Estructura deportiva espafiola.

1) Normativa antidopaje internacional.

2. El temario se aprobaré por Resolucion del Presidente del Consejo Superior de
Deportes.

Articulo 55. Formacion teérica.

La formacion teorica de los Agentes de control del dopaje se realizara con su
participacion en los cursos de formacion presenciales o a distancia que permitan
acreditar la dedicacion de los alumnos.

Articulo 56. Formacién practica.

La formacidn préactica de los Agentes de control del dopaje, iniciada en el curso de
formacion, debera completarse durante los cuatro meses siguientes al examen tedrico
del mismo, y comprendera como minimo las siguientes actividades que debera realizar
cada titulado en periodo de formacion:

a) Actuar en los procesos simulados de notificacion y de recogida de muestras de orina,
que incluya al menos una parcial y una complementaria, y en simulacros de funciones
de escolta de notificacion, escolta testigo y escolta acompafiante, bajo la supervision de
un Agente de control de dopaje habilitado que tenga experiencia como Oficial de
control del dopaje. Los titulados en formacion para realizar extracciones de sangre
deberan realizar ademas simulacros de estas extracciones, también bajo la supervision
de un Agente de control del dopaje habilitado. En estos procesos actuara como
deportista uno de los profesores del curso de formacion.

b) Asistir como observador a todas las funciones que realicen los Agentes de Control
del Dopaje en al menos un control oficial del dopaje en competicién y en otro fuera de
competicion.



c) Efectuar dos procesos reales de recogida de muestras de orina, uno en competicion y
otro fuera de competicion, bajo la supervision de un Agente de Control de Dopaje con
experiencia como Oficial de Control del Dopaje. En estos procesos este ultimo
informara de esta actuacion al deportista al que se le vaya a recoger la muestra, sin que
tal circunstancia invalide el proceso.

Articulo 57. Otorgamiento de la habilitacion.

Una vez superados los periodos tedrico y practico, la Agencia Estatal Antidopaje
remitira a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje la relacion de
aptos a fin de que ésta expida los documentos acreditativos de la habilitacion.

Articulo 58. Pérdida de la habilitacion y rehabilitacion.

1. El periodo de validez de la habilitacion sera de dos afios, prorrogables como maximo
por otros dos afos sin necesidad de superar nuevas pruebas; vencido el periodo de
validez, la habilitacién quedara en suspenso hasta que se realicen unas pruebas de
rehabilitacion.

2. Antes de que venza la fecha limite de una habilitacion, la Comision de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje comunicara a los Agentes de control del dopaje a
los que concierna, la convocatoria de una rehabilitacion, que deberan realizar los
habilitados que deseen seguir formando parte de los equipos de recogida de muestras.

3. Un Agente de Control del Dopaje perdera su condicion de habilitado por las
siguientes causas:

a) Expirar su periodo de habilitacidn sin que haya realizado o superado las pruebas de
rehabilitacion, debiendo en tal caso realizar un proceso completo de habilitacion para
recuperar la condicién de Agente de control del dopaje.

b) Supervisar y efectuar procedimientos de recogida de las muestras sin las garantias
normativamente establecidas, que impidan o anulen la realizacion del analisis oficial de
la muestra.

¢) Haberse constatado una relacién personal, profesional, u otra similar, con el
deportista al que recoja una muestra.

d) Concluir la causa por la que se concede la habilitacion en las de caracter temporal.
e) Renunciar a su habilitacion el propio Agente de control del dopaje.
f) No haber realizado ninguna prueba durante el periodo de su habilitacion.

g) Imposicion firme de la pena de inhabilitacion, absoluta o especial, conforme a lo
establecido en los articulos 40 a 42 del Cadigo Penal.



h) Haber sido sancionado en firme por la comision de delitos o faltas contra la salud
publica, o por infracciones administrativas relativas al consumo o tenencia de drogas
toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropicas tipificadas por la Ley Organica
1/1992, de 21 de febrero, sobre Proteccion de la Seguridad Ciudadana.

En los supuestos previstos en las letras b), ), d) y f) la pérdida de la habilitacion debera
realizarse mediante expediente contradictorio.

Articulo 59. Rehabilitacion.

La rehabilitacion se basara en la superacion de una prueba escrita sobre los temas objeto
de formacion, asi como la realizacién de un proceso de recogida de muestras real o
simulado, realizado en presencia de un Agente de control del dopaje que al menos en
diez controles haya actuado como Oficial de control del dopaje o de un miembro de la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje designado por su
Presidente.

Articulo 60. Habilitaciones temporales excepcionales.

1. Bien a iniciativa propia, 0 bien ante una solicitud justificada de una federacion
deportiva espafiola y estimada por la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y
el Dopaje, en las competiciones en las que concurran circunstancias que lo exijan, esta
Comision habilitara temporal y especificamente a personas que puedan actuar, bajo la
supervision del correspondiente Oficial de control del dopaje, como escoltas en los
procesos de notificacion, escoltas de acompafiamiento o testigos en un control de
dopaje.

2. Esta habilitacion se producira mediante un curso de formacion de al menos tres horas,
que realizara la Agencia Estatal Antidopaje a requerimiento de dicha Comision.

3. En dicho curso deberan impartirse conocimientos sobre las siguientes materias:

a) Procesos de recogida de muestras y complementarios de notificacion,
acompafiamiento y de observacién, en una competicion.

b) Caracteristicas especificas de la competicidn y de la modalidad deportiva para las que
se otorgue la habilitacion.

4. Las personas que soliciten realizar el curso deberan cumplir las siguientes
condiciones:

a) Ser mayores de edad.

b) No tener vinculos personales, profesionales u otros similares con los deportistas
susceptibles de ser controlados.



5. Expedido por la Agencia Estatal Antidopaje el certificado de superacion de este
curso, el interesado lo presentara a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y
el dopaje para que le sea expedida la correspondiente acreditacion de Agente de control
del dopaje.

Articulo 61. Equipo de recogida de muestras.

1. Los Agentes de control del dopaje que se designen por las federaciones deportivas o
en su caso la Comisién de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, y autoricen
para realizar los procedimientos de control del dopaje constituirn, a esos efectos, un
equipo de recogida de muestras que sera especifico para cada control.

2. El Equipo de recogida de muestras se encontrara dirigido por un Oficial de control

del dopaje, y se ajustara en su composicién y funcionamiento a lo dispuesto en el
presente Real Decreto.

SECCION 32 SELECCION DE DEPORTISTAS

Articulo 62. Medios de seleccion de los deportistas.

De acuerdo con el nimero y tipo de controles a realizar en cada modalidad o
especialidad deportiva, segun el plan minimo de distribucion de controles, se
seleccionaran los deportistas que serdn sometidos a control en competicion o fuera de
ella, utilizando cualquiera de los medios siguientes:

a) Designacion directa, basada en una valoracion objetiva y en el uso méas racional de
los recursos para asegurar una optima deteccion y disuasion del dopaje.

b) Sorteo, en el caso de controles aleatorios.

c) Designacion de acuerdo con los resultados deportivos.

Articulo 63. Medios de seleccion en competicion.

1. La seleccion de los deportistas que deben pasar controles en competicion podra ser
realizada mediante designacion o por sorteo. La designacion podra ser, a su vez, previa
o realizada «in situ», de acuerdo con los resultados deportivos.

2. La designacion previa estara respaldada por un Plan Individualizado de controles y la
designacion de los controles «in situ» sera realizada por el Oficial de control del dopaje.

Articulo 64. Criterios de seleccion en competicion.



En los controles en competicion se podran establecer designaciones no personalizadas
previamente en los siguientes casos:

a) La obtencidn de un récord nacional, en cuyo caso el control sera obligatorio para
homologar el récord, por lo que la posibilidad de su realizacion debera preverse por el
organismo que realice el control en competicion.

b) El puesto de clasificacion en una competicion.

Articulo 65. Sorteo en los controles en competicion.

1. El sorteo de los deportistas que deban someterse a control en competicién se realizara
de la siguiente manera segun se trate de deportes de equipo o individuales:

a) En el caso de los deportes de equipo, una vez que el Oficial de control de dopaje
tenga en su poder la lista de los participantes con su numero de dorsal, en el momento y
en presencia de los testigos que se determine en el correspondiente reglamento
federativo, y garantizando la imparcialidad y la confidencialidad, procedera a elegir, de
entre todos los numeros de dorsales, los de los deportistas que deberan someterse a
control, asi como los de los reservas. La lista de dorsales le debera haber sido
previamente facilitada por el organizador o el arbitro del encuentro

b) En el caso de los deportes individuales, antes de celebrarse la competicién y de
acuerdo con el nimero de controles que deban llevarse a cabo, el Oficial de control del
dopaje o de la persona en la que el mismo delegue, sorteara los deportistas que, bien por
su clasificacion entre las medallas, bien por su puesto de llegada entre los diez primeros,
bien entre el resto de los clasificados o bien por cualquier otro criterio justo y
transparente de seleccion, deberan someterse al control, asi como los reservas.

2. El método de sorteo puede consistir en:
a) La eleccion de tarjetas numeradas colocadas bocabajo.

b) La extraccion de nimeros o nombres introducidos en un contenedor cerrado o en una
bolsa.

c¢) La utilizacién de un instrumento electronico que proporcione numeros al azar.
d) Cualquier otro método de seleccion justo y transparente.

3. El resultado del sorteo sera entregado al Oficial de control de dopaje en un sobre
cerrado que garantice la confidencialidad y la seguridad. Este sobre debera ser abierto
por el Oficial de control del dopaje sélo cuando se inicien los tramites de control de
dopaje en la competicion correspondiente.

4. Si el Oficial de control del dopaje es el responsable de realizar el sorteo en la propia
competicion, en el caso de que las circunstancias que concurran en un determinado
deporte asi lo aconsejen, debera asegurarse de la transparencia de la seleccién, mediante



la presencia de testigos, pudiendo autorizar que, cuando se celebre el sorteo, se
encuentre presente un representante de cada Equipo implicado, y/o un representante de
la correspondiente Federacidn deportiva espafiola, sin que cualquiera de estas ausencias,
0 de ambas, invalide el proceso.

5. Si el Oficial de control del dopaje es el responsable de realizar el sorteo en la propia
competicion, sera responsable de la confidencialidad de la informacion, manteniéndola
en sobre cerrado y firmado hasta su comunicacion a los deportistas.

Articulo 66. Comunicacion de la seleccion en controles en competicion.

1. La identidad de los deportistas que deban ser sometidos a un control del dopaje en
una competicion no se conocera antes de la finalizacion de la prueba o competicion,
previamente al inicio de los procesos del control.

2. No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, cuando las circunstancias que
concurran en un determinado deporte asi lo aconsejen, la identidad de los deportistas
seleccionados para el control se podra conocer quince minutos antes de la hora prevista
para la finalizacion de la prueba o competicion, siempre que esté recogido
reglamentariamente y sea autorizado por el Oficial de control del dopaje en la
competicion.

3. Tras la seleccion del deportista a controlar en una competicion, y antes de la
notificacion al mismo, el organismo responsable del control, o, en su caso, el Oficial de
control del dopaje, debera asegurarse que la informacion sélo sea revelada a aquellas
personas que ineludiblemente necesitan conocerla para asegurar que el deportista puede
ser notificado y controlado sin previo aviso.

4. El Oficial de control del dopaje o quien este designe notificara personalmente al
obligado a someterse a control tal circunstancia.

Articulo 67. Medios de seleccién en los controles fuera de competicion.
1. Los controles fuera de competicién seran por designacion o aleatorios.

2. La Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje establecera un
numero determinado de controles aleatorios fuera de competicion. Los mismos se
articularan mediante un sorteo que se efectuara por el organismo responsable de los
controles, ya sea la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, o bien
la Federacion deportiva espafiola correspondiente.

El sorteo siempre sera confidencial, y su resultado se comunicara al Oficial de control
del dopaje cuando se le entregue su designacion como tal para el correspondiente
control.



3. Los controles fuera de competicion por designacion directa se realizaran en el marco
de un Plan Individualizado de controles con arreglo a los criterios establecidos en el
articulo 69.

Articulo 68. Comunicacion de la seleccion en controles fuera de competicion.

1. Ademas de los controles fuera de competicion que realicen las Federaciones
deportivas espafiolas con sus medios o los de la Agencia Estatal Antidopaje cuando asi
proceda, la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje realizara
directamente la designacién de los deportistas que deberan ser sometidos a estos
controles, comunicando esta circunstancia y los necesarios datos del deportista y del
control, de forma confidencial, a la Federacion deportiva espafiola correspondiente.
Cuando la Federacidn deportiva espafiola reciba la comunicacion, trasladara la misma,
también de forma confidencial, al Oficial de control de dopaje que se designe para
responsabilizarse de la recogida de muestras del citado control.

2. Cuando el Presidente de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el
Dopaje encomiende a la Agencia Estatal Antidopaje la realizacion con medios propios

de la toma de muestras, notificara dicha circunstancia a la Federacion deportiva
espariola correspondiente.

Articulo 69. Controles por designacién en el marco de los Planes Individualizados de
control.

Los criterios para seleccionar a los deportistas para someterse a control, tanto en
competicion como fuera de ella, incluidos en los Planes Individualizados de Controles
serén los siguientes:

a) Haber sufrido el deportista una lesion.

b) Haberse retirado o ausentado el deportista de una competicion en la que tenia prevista
su participacion.

c) Iniciar o finalizar un periodo de baja.

d) Tener el deportista un comportamiento que pudiera ser un indicador de utilizacion de
dopaje.

e) Producirse en el deportista una repentina y significativa mejora del rendimiento.

f) Incumplimiento reiterado por el deportista del deber de facilitar la informacion
relativa a sus datos de localizacion.

g) La evaluacion del historial del rendimiento deportivo del deportista.

h) La evaluacion del historial de controles de dopaje y de salud realizados al deportista.



i) Encontrarse el deportista proximo a la retirada de la competicion o al cambio de
categoria, u otras circunstancias significativas.

j) Reiniciar el deportista la competicidn tras cumplir una sancion.

K) La percepcion por el deportista o por su equipo, club o entidad deportiva de
adscripcion, de incentivos financieros a la mejora del rendimiento, como premios en
metalico u oportunidades de patrocinio.

[) Asociarse el deportista con un entrenador o un médico con antecedentes por la
realizacion de préacticas de dopaje o por la comisién de delitos o infracciones contra la
salud publica.

m) Producirse una delacion que suficiente y fundadamente implique al deportista.

n) Producirse cualquier otra situacion significativa de acuerdo con los objetivos
establecidos en la letra a) del articulo 62.

SECCION 42, AREA DE RECOGIDA DE MUESTRAS Y REQUISITOS PREVIOS
AL CONTROL

Articulo 70. Area de control del dopaje.

1. Las federaciones deportivas espafiolas velaran y exigiran a los organizadores de las
competiciones, pruebas y encuentros que en las instalaciones y recintos deportivos
donde se celebren exista un recinto denominado «area de control del dopaje».
Asimismo, dicho recinto debera existir en los centros e instalaciones en los que se
practiquen controles de dopaje.

2. El «érea de control del dopaje» reunira los requisitos minimos que se determinen
mediante Orden del Ministerio de la Presidencia, y que tengan por objeto cumplir los
parametros internacionales y preservar la dignidad y la intimidad de los deportistas
sometidos a control.

3. Las federaciones deportivas espafiolas podran otorgar habilitaciones del
cumplimiento de los citados requisitos que tendran vigencia mientras no se modifiquen
los requisitos que deben reunir el area de dopaje, mientras no se realicen obras o
modificaciones en el area de control, o0 mientras no se realicen inspecciones o controles
que pongan de manifiesto que el area de control no redne los requisitos de
homologacion.

4. Si el Oficial de control del dopaje constata a su llegada al recinto que no se cumplen
las condiciones de la zona destinada al control del dopaje, requerira al organizador para
que se subsanen las deficiencias antes del inicio de la competicion. Caso de que las
mismas no fueran subsanadas antes del inicio de la competicion, el Oficial de control
del dopaje podra decidir motivadamente la no realizacién del control, comunicando tal
circunstancia a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.



5. El acceso al &rea de control del dopaje serd, con caracter general, restringido,
limitdndose a las siguientes personas:

a) El deportista requerido mediante notificacion para pasar un control de dopaje.
b) El acompariante del deportista.

c) El equipo de recogida de muestras, incluyendo en su caso los escoltas con las
funciones que se determinen en cada caso.

d) En su caso, el miembro de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el
Dopaje expresamente designados por su Presidente para un control determinado.

e) El representante de las federaciones deportivas internacionales o la Agencia Mundial
Antidopaje en los controles ordenados por éstas, previa solicitud al Presidente de la
Comisién de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

6. Dentro del area de control del dopaje, y durante todos los procesos de recogida de
muestras, se prohibe la realizacién de cualquier documento grafico o audiovisual y el
uso de teléfonos moviles.

Articulo 71. Requisitos previos al control.

1. Las Federaciones deportivas espafiolas designaran el equipo de recogida de muestras
entre personas que estén habilitadas de conformidad con el presente Real Decreto, no
pertenezcan a la organizacion de la competicion y no tengan relacion personal o
conflicto de intereses con los deportistas.

Asimismo, le proporcionaran al equipo de recogida de muestras la informacion y
material necesario para poder realizar el control segin la modalidad del mismo.

2. Los designados como integrantes del equipo de recogida de muestras deberan
comparecer en el lugar sefialado para la realizacion del control con la antelacion
suficiente para la realizacion de tal actividad sin merma del normal funcionamiento de
la prueba o competicidn y sin ocasionar trastornos adicionales para el deportista.

Seré responsabilidad del Oficial de control de dopaje la instruccion, coordinacion y
direccion de las tareas de caracter material que componen la realizacion de los controles
de dopaje.

3. Antes del inicio de la competicion, encuentro o prueba, el organizador facilitara al
Oficial de control del dopaje la relacion de dorsales y la correspondencia nominal de
cada uno con el deportista de la modalidad o prueba que vaya a ser objeto de control.

4. Los deportista que participen en una prueba o competicion no podra abandonar las
mismas hasta que no se hayan realizado las notificaciones de los seleccionados para ser
sometidos a control de dopaje, salvo en el caso excepcional de que deba ser evacuado a
un centro asistencial por haber sufrido una lesion grave, circunstancia que debera



acreditarse suficientemente y ser comunicada al Oficial de control de dopaje en la
competicion.

SECCION 52, NOTIFICACION AL DEPORTISTA

Articulo 72. Tramites que comprende la notificacién al deportista.

1. La notificacién al deportista de que ha sido seleccionado para someterse a control de
dopaje de conformidad con los criterios establecidos en el presente Real Decreto, se
realizara con caracter general sin previo aviso, salvo los casos especificos previstos en
este Real Decreto en los que se determine lo contrario.

2. El Oficial de control de dopaje o el miembro del equipo de recogida de muestras que
éste designe, debe practicar la notificacién, que se realizard de conformidad con lo
previsto en la presente seccion, teniendo en cuenta las circunstancias especificas de cada
modalidad deportiva y de cada caso concreto, garantizando el caracter sorpresivo del
control.

3. La notificacion podré realizarse al padre, madre o tutor del deportista en los casos en
que éste sea menor de edad o discapacitado.

Articulo 73. Practica de la notificacion.

1. La persona encargada de realizar la notificacion al deportista se dirigira directamente
al mismo, identificAndose mediante la correspondiente acreditacion, confirmando la
identidad del deportista mediante un documento oficial que incluya su nombre y
fotografia.

2. Si por las circunstancias de la competicion fuera imposible realizar la identificacion
completa del deportista, éste indicara su identidad a los efectos de ser confirmada
posteriormente.

3. Si las circunstancias de la competicidn no justifican que el deportista no presente su
identificacion oficial con fotografia, o se niega a identificarse, quien practique la
notificacion debera hacer constar tal circunstancia y el Oficial de control del dopaje
comunicarlo a la federacion deportiva espafiola correspondiente, con copia a la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, a los efectos oportunos.

Articulo 74. Informacion al deportista.

Una vez contrastada la identidad, la persona que practica la notificacion informara al
deportista de las siguientes circunstancias:

a) Que ha sido seleccionado para someterse a un control de dopaje.



b) Cual es el organismo responsable de la realizacion del control.
c) El tipo de muestra a obtener.

d) El derecho a designar a una persona, debidamente documentada, que podra ser su
médico, fisioterapeuta, entrenador o delegado, para que le acompafie durante el proceso
de recogida de muestras.

e) El derecho a solicitar una informacion adicional coherente y adecuada sobre la
recogida de muestras.

) El derecho a no someterse a la prueba, si existe alguna justa causa de las indicadas en
los apartados 3, 4 y 5 del articulo 6 de la Ley Organica 7/2006, entendiendo por justa
causa la imposibilidad de acudir, como consecuencia acreditada de lesién o cuando la
sujecion al control, debidamente acreditada, ponga en grave riesgo las salud del
deportista.

g) La obligatoriedad de someterse al control, y las consecuencias ante la resistencia o
negativa para ello sin justa causa, que se encuentran establecidas en el articulo 14.1.c)
de la Ley Organica 7/2006.

h) La obligacién de permanecer en todo momento bajo la observacion de los
componentes del Equipo de recogida de muestras designados para ello, desde la
notificacion hasta la finalizacion del proceso de recogida de muestras.

i) La obligacion de identificarse en cualquier momento ante el miembro del Equipo de
recogida de muestras que lo solicite y mediante documentacion oficial que confirme su
identidad e incluya fotografia.

J) Cuando se trate de un deportista discapacitado, el derecho a solicitar las adaptaciones
necesarias que estén justificadas.

k) La obligacion de presentarse en el area de control del dopaje o en el lugar indicado
para la recogida de muestras en las condiciones que indique la notificacion.

) El derecho a solicitar una demora para presentarse en el Area de Control del Dopaje.
m) El derecho a ser informado acerca del tratamiento y cesion de sus datos y de los

derechos que le asisten en los términos previstos en el articulo 5.1 de la Ley Orgénica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Articulo 75. Solicitud de demora en la presentacion.

1. Con ocasion de la notificacion del control, el deportista tiene derecho a solicitar
justificadamente una demora en la presentacion en el Area de Control del Dopaje o
lugar determinado para la recogida de muestras.



2. El Oficial de control del dopaje aceptara la solicitud, determinando el plazo concreto
de presentacion del deportista en el Area de Control del Dopaje, plazo que en todo caso
no sera superior a sesenta minutos, siempre que durante este tiempo el deportista pueda
permanecer bajo la observacion de un miembro del Equipo de recogida de muestras.

3. El Oficial de control del dopaje podra rechazar la solicitud de retraso cuando no sea
posible que el deportista esté en todo momento bajo observacion.

Articulo 76. Negativa a recibir la notificacion.

Si el deportista se negase a recibir la notificacion, se hara constar esta circunstancia por
el notificador, que requerira a un testigo presencial para que se advere este hecho.
Podréan ser testigos el resto del Equipo de recogida de muestras.

Articulo 77. Observacion del deportista.

1. Una vez practicada la notificacién del control, el deportista quedara bajo la
observacion del Agente de Control del Dopaje, hasta que se presente en el area de
control.

2. En el caso de que la recogida de muestras sea de orina, la persona del Equipo de
recogida de muestras que acompafie al deportista debera prohibirle ducharse o bafarse,
y orinar.

3. La persona del Equipo de Muestras que acompafie al deportista debera informar al
Oficial de control del dopaje de cualquier irregularidad que haya observado al deportista
durante el periodo en que se encuentre bajo su observacion, significativamente
cualquiera que pueda comprometer los resultados del control de dopaje.

Articulo 78. Retraso y falta de localizacion del deportista.

1. Si el deportista seleccionado no se presenta en el Area de Control del Dopaje en el
plazo sefialado en la notificacion, el Oficial del control del dopaje esperara treinta
minutos mas, pasados los cuales dara por finalizado el control, e informara a la
Federacion deportiva espafiola correspondiente y a la Comisién de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje de que el deportista no se ha presentado al control
de dopaje para el que fue seleccionado.

2. En el caso de que en un control fuera de competicion el Oficial de control del dopaje
se presente en la localizacion facilitada por la Federacion deportiva espafiola
correspondiente con los datos proporcionados por el deportista, y no le encuentre,
esperara como minimo en ese lugar hasta treinta minutos adicionales, y caso de no
personarse hard constar las circunstancias en las que ha intentado el control.



SECCION 62 REQUISITOS GENERALES PARA LA TOMA DE MUESTRAS

Articulo 79. Personas asistentes a la toma de muestras.

1. Durante los procesos de recogida de muestras a un deportista requerido para pasar un
control del dopaje, en el Area de Control sélo podran estar presentes las siguientes
personas, ademas del deportista sometido al control.

a) El Oficial de control del dopaje.

b) Al menos un segundo Agente de control del dopaje, que actuard como Adjunto de
control del dopaje o como Técnico de control del dopaje.

¢) En su caso, un acompafante, expresamente autorizado por el deportista.
d) En caso de que el deportista sea menor de edad, el padre, madre o tutor del mismo.

e) En su caso, un observador de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el
Dopaje, designado y debidamente autorizado por su Presidente.

f) En los controles ordenados por las Federaciones deportivas internacionales o por la
Agencia Mundial Antidopaje, un representante de las mismas, siempre que previamente
haya sido comunicada y justificada esta circunstancia al Presidente de la Comision de
Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, realizando la pertinente solicitud.

2. El acceso de las personas autorizadas a las diversas dependencias del area de control
del dopaje sera libre, aunque siempre bajo la supervision y en su caso indicaciones
precisas del Oficial de control del dopaje, excepto en la sala de toma directa de la
muestra, a la que en el momento de la emision de la orina sélo podra acceder el
deportista y una de las personas del Equipo de recogida de muestras, del mismo sexo
del deportista, designada por el Oficial de control del dopaje, 0y en su caso el
acompariante de un deportista discapacitado.

Articulo 80. Presentacion y acreditacion del deportista.

1. El proceso de recogida de muestras de un control del dopaje se iniciara con la llegada
del deportista al area de control, en una competicion, o a las dependencias que hagan
sus funciones en un control fuera de competicion.

2. En caso de que el deportista desee hacer uso del derecho indicado en el articulo 75 de
este Real Decreto, y de acuerdo con el mismo, el Oficial de control del dopaje evaluara
la justificacion y necesidad de la solicitud, y transcribird en el Formulario de
Notificacion la hora maxima concreta establecida para iniciar el proceso de recogida de
muestras.



3. Una vez que el deportista haya llegado al area de control del dopaje, se le entregara
un documento con sus derechos y obligaciones durante el proceso de recogida de
muestras, y de los trdmites esenciales del procedimiento y de sus principales
consecuencias. Asimismo, se le informara del tratamiento y de la cesion de los datos
previstos en la Ley Organica 7/2006, asi como de la posibilidad de ejercitar los derechos
de acceso, de rectificacion, cancelacion y oposicion, establecidos en la Ley Organica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Articulo 81. Formularios de Control del Dopaje.
Los datos referentes al proceso de recogida de muestras se recogeran en el

correspondiente Formulario de Control del Dopaje, que se establecera por Resolucién
del Presidente del Consejo Superior de Deportes.

Articulo 82. Lugar de espera.

1. A su llegada al Area de Control del Dopaje, el deportista permanecera en la sala de
espera.

2. Durante la estancia en la sala de espera, el deportista tendra a su disposicion bebidas

sin cafeina ni alcohol, que se encontraran en recipientes individuales y que deberan estar
cerradas y envasadas en vidrio o lata, debiéndolas elegir y abrir él mismo.

Articulo 83. Individualidad de la toma de muestras.
En las salas de trabajo y de recogida de muestras de un area de control del dopaje sélo

podra realizarse un unico proceso de recogida de muestras, no pudiendo realizarse el
siguiente hasta la completa finalizacion del primero.

Articulo 84. Material de recogida de muestras.

El material para la recogida de muestras debera reunir los requisitos que se determinen
por Orden de Ministerio de la Presidencia.

SECCION 72, RECOGIDA DE MUESTRAS DE ORINA
Articulo 85. Eleccion del recipiente.

1. El deportista, una vez que haya declarado estar dispuesto a iniciar el proceso de
recogida de muestras, podra elegir, de entre al menos dos, un recipiente desechable para



la recogida directa de la orina que retna los requisitos a que se refiere el articulo
anterior.

2. Una vez elegido el recipiente desechable para la recogida directa de la orina, el
deportista y uno de los Agentes de control del dopaje verificaran que el mismo se
encuentra inalterado.

3. Si el deportista considera que el recipiente desechable no retne las condiciones de
integridad necesarias y no le satisface, y el Oficial de control del dopaje no esta de
acuerdo, se debera seguir con el proceso de recogida de muestras, indicando el Oficial
de control del dopaje dichos motivos en el Formulario de control del dopaje.

4. Si los recipientes no cumplen las garantias de integridad a juicio de los Agentes de
control del dopaje, se suspenderé el control remitiendo el Oficial de control del dopaje
un informe a Federacion deportiva espafiola correspondiente y a la Comision de Control
y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

5. Una vez que el deportista haya escogido el recipiente desechable para la recogida
directa de la orina, éste quedara bajo su responsabilidad.

Articulo 86. Recogida de la muestra.

1. Una vez en la sala de toma de muestras de orina, el deportista deberéa lavarse las
manos y se retirara la ropa necesaria, al menos desde la cintura hasta las rodillas,
subiendo las mangas para dejar claramente visibles los brazos y las manos, de forma
que se pueda observar la emision, directamente o a través del espejo que haya en la sala,
sin ningun impedimento ni restriccion.

2. El volumen de orina a recoger por el propio deportista en el recipiente desechable que
haya elegido, en una o varias micciones sucesivas, sera el que determine con caracter
general la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje. Mientras no se
especifique por ésta lo contrario, el volumen total a recoger no seré inferior a 80
mililitros, aunque en funcién de los analisis a realizar en la muestra podra establecerse
un minimo de 110 mililitros.

3. Una vez que se haya recogido la muestra o declarada la imposibilidad por el
deportista de emitir la suficiente, se cumplimentaran los tramites que se determinan en
los articulos siguientes.

Articulo 87. Envasado de muestras.

1. El deportista debera elegir, de entre al menos dos disponibles, un juego con los
frascos «A» y «B» que cumplan los requisitos previstos en la Orden Ministerial a que se
refiere el articulo 84 del presente Real Decreto.



2. El deportista y el Agente de control del dopaje verificaran que el juego elegido por el
deportista se encuentra intacto. En caso contrario, el deportista seleccionar otro.

3. Una vez abierto por el propio deportista el juego especifico elegido, él mismo, junto
con el Agente de control del dopaje, verificaran que los codigos de los frascos y de los
tapones son coincidentes.

4. Comprobada la codificacion de los frascos «A» y «B» y de sus tapones de cierre,
estos codigos se transcribiran por el Agente de control del dopaje en el formulario de
control del dopaje, debiendo revisar el deportista y el Agente si esta trascripcion es
correcta.

5. Tras la trascripcion de los codigos el deportista, bajo la observacion directa del
Agente de control del dopaje, vertera en el frasco «B» el volumen minimo de orina
requerido. Este volumen sera el determinado por la Comisién de Control y Seguimiento
de la Salud y el Dopaje. Mientras no se especifique lo contrario, este volumen no sera
inferior a 25 mililitros, salvo que por los analisis a realizar en el laboratorio se
determine un volumen minimo de 35 mililitros.

6. A continuacidn, y en las mismas condiciones que las indicadas en el apartado
anterior, el deportista vertera en el frasco «A» la orina restante, es decir, no menos de 50
mililitros, salvo que por los analisis a realizar en el laboratorio se haya determinado un
volumen minimo de 65 mililitros, o en su caso el establecido por la Comision de
Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje. En todo caso, debera quedar en el
recipiente desechable un volumen residual de al menos 5 mililitros de orina.

7. El deportista podré autorizar, firmando el correspondiente formulario, que el Agente
de control del dopaje pueda realizar las operaciones a que se refieren los apartados 5y 6
del presente articulo. En caso contrario, el cierre de los frascos corresponderd al
deportista.

8. Cuando se hayan vertido los volumenes de orina en los frascos «A» y «B», el Agente
de control del dopaje solicitara al deportista que cierre estos frascos con los tapones que
actuaran de precinto; esta tarea podra realizarla el Agente de Control del Dopaje en las
mismas condiciones que las indicadas en el apartado anterior.

9. Una vez cerrados los frascos, el deportista y el Agente de control del dopaje
verificaran que ambos frascos estan correctamente cerrados, y asimismo comprobaran
su estanqueidad.

10. En caso de que la recogida de la muestra de realice a un deportista discapacitado que
no pueda realizar por si mismo algunas de las tareas indicadas en los apartados

anteriores, podra delegar estas operaciones en su acompariante o en el propio Agente de
control del dopaje, resefiandose esta autorizacion en el formulario de control del dopaje.

Articulo 88. Mediciones.



1. El Agente de control del dopaje medira la densidad de la orina con un refractometro o
con tiras especificas, considerando como correctos los valores de 1.005 o superiores
medidos con refractémetro o de 1.010 o superiores si son medidos con tiras o similares,
con la residual que obre en el recipiente desechable siempre que la misma no sea
inferior a 5 mililitros.

2. En su caso, se medira el pH con ese mismo volumen residual, que debera encontrarse
entre5y 7.

3. Una vez realizadas estas medidas, el Agente de control del dopaje debera desechar,
en presencia del deportista, la orina residual.

4. Si realizados los procedimientos indicados en el articulo anterior, los valores de la
densidad, y en su caso del pH, no se encuentran entre los sefialados en este articulo, el
Oficial de control del dopaje podra decidir la conveniencia de recoger una muestra
adicional, en cuyo caso se seguira nuevamente el procedimiento regulado en esta
Seccion.

5. Todas las muestras recogidas, tanto las principales como las adicionales, deben
remitirse al laboratorio para su analisis, recogiéndose los datos de todas ellas en el
mismo formulario de recogida de muestras.

Articulo 89. Cumplimentacion del formulario de control.

De los tramites a que se refieren los articulos anteriores debera quedar constancia en un
formulario que deberan firmar el deportista y el Oficial de control de dopaje,
correspondiendo a este Gltimo indicar, en su caso, las circunstancias por las que el
deportista pudiera haberse negado a la firma del documento.

Articulo 90. Volumen insuficiente de orina.

1. Cuando el deportista no haya podido proporcionar en una Unica miccién el volumen
de orina requerido, el obtenido se considerard una muestra parcial. En este caso, el
Agente informaré al deportista de que la misma debera precintarse hasta que se recojan
una o mas muestras complementarias, que junto con la parcial constituiran la muestra
Unica que se remitira al laboratorio para su anlisis.

2. La muestra parcial cerrada, asi como el resto del material correspondiente, se
guardara en la bolsa codificada para la conservacion de muestra parcial.

3. El deportista podra retornar a la sala de espera del &rea de control, donde quedara
bajo observacion hasta que esté en condiciones de proporcionar otra muestra, sin que
pueda salir de esta area.



Articulo 91. Recogida de muestra complementaria.

1. El procedimiento de recogida de la muestra complementaria a la parcial se iniciara
cuando el deportista declare estar dispuesto a proporcionar la nueva muestra de orina.

2. El deportista elegira un nuevo recipiente desechable para la recogida de muestras.

3. A continuacién se procederd como en la recogida de la muestra inicial, repitiéndose el
procedimiento, en caso necesario, todas las veces que sean precisas hasta conseguir el
volumen total requerido.

4. Si se ha recogido el volumen suficiente requerido, el Agente de control del dopaje
solicitara al deportista que revise la muestra parcial, 0 en su caso las muestras parciales,
para asegurarse de que permanecen cerradas.

5. A continuacion, el Agente de control solicitara al deportista que abra la muestra
parcial, o en su caso las muestras parciales, mezclando todas en un nuevo recipiente
desechable, elegido por el deportista, comenzando a verter por la primera muestra
parcial emitida y siguiendo en orden de emision con las complementarias, hasta que se
complete el volumen necesario.

6. A solicitud del deportista, el Agente de control del dopaje podra realizar las
operaciones indicadas en el apartado anterior, debiendo resefiarse esta circunstancia en
el formulario de control del dopaje, que firmara el deportista.

7. A partir de entonces se seguira el procedimiento normalizado, considerando la mezcla
de las muestras parciales como una Unica muestra.

Articulo 92. Responsabilidad en la custodia.

Mientras se encuentren en el area de control del dopaje, el Oficial de control del dopaje
sera responsable del mantenimiento de la identidad, integridad y seguridad de todas las
muestras obtenidas.

Articulo 93. Irregularidades.

1. Si durante el proceso de recogida de muestras, alguno de los Agentes de control del
dopaje visualizé alguna irregularidad o un comportamiento inhabitual, el testigo
redactard y entregara al Oficial de control del dopaje un informe escrito sobre tales
circunstancias. Asimismo, el Oficial de control del dopaje redactara un informe sobre
cualquier anomalia detectada en el proceso de recogida de muestras, que remitird a la
federacion deportiva espafola correspondiente y a la Comision de Control y
Seguimiento de la Salud y el Dopaje e informara de este hecho en el formulario de
control del dopaje 0 en un documento adjunto al mismo.



Si el testigo de la recogida de la muestra ha observado un comportamiento inhabitual
del deportista mientras visualizo la emision de orina, debera entregar un informe escrito
y firmado al Oficial de control del dopaje, que lo consignara en el formulario de control
del dopaje en competicion y que remitira a la Federacion deportiva espafiola
correspondiente y a la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

2. En el caso previsto por el apartado anterior, el Oficial de control del dopaje podra
decidir la recogida de una nueva muestra de orina, cuya codificacion debera consignarse
en el formulario de control del dopaje como muestra adicional, indicando las razones
para ello. Todas las muestras recogidas, tanto la principal como las adicionales, deberan
ser remitidas al laboratorio para su analisis, como muestras individuales, sin mezclar
entre ellas pero con conocimiento de esta circunstancia.

Articulo 94. De la terminacién del procedimiento y de los efectos de la misma.

Una vez cumplidos los requisitos indicados en los articulos anteriores, el Agente de
control del dopaje entregara al deportista el ejemplar correspondiente del formulario de
control del dopaje, dejando constancia escrita de la hora de salida del mismo del area de
control de dopaje.

SECCION 82 EXTRACCION DE MUESTRAS DE SANGRE

Articulo 95. Tramites previos.

1. La extraccion de sangre se realizara en la «sala de extraccion», cuyas caracteristicas
se determinaran por Orden del Ministerio de la Presidencia, a propuesta del Ministerio
de Sanidad y Politica Social y del Consejo Superior de Deportes.

2. Para iniciar el tramite de extraccion, el Oficial de control del dopaje requerira al
deportista al que deba extraérsele una muestra de sangre, para que pase de la sala de
espera a la sala de extraccion. La sala de espera debera reunir los mismos requisitos que
para la recogida de muestras de orina.

Articulo 96. Eleccion del material de extraccion.

1. El deportista elegira, de entre al menos dos disponibles, el material de extraccién que
retina los requisitos que se establecen en la Orden Ministerial a que se refiere el articulo
84 del presente Real Decreto.

2. Si el deportista considera que el material de extraccion disponible no retne las
condiciones de integridad necesarias y no le satisface, y el Oficial de control del dopaje
no esta de acuerdo, se debera seguir con el proceso de recogida de muestras, indicando
el Oficial de control del dopaje dichos motivos en el formulario de control del dopaje.



Si el material de extraccion disponible no cumple las garantias de integridad a juicio de
los Agentes de control del dopaje, se suspendera el control remitiendo el Oficial de
control del dopaje un informe a Federacion deportiva espafiola correspondiente y a la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

Articulo 97. Eleccion y etiquetado del material de transporte.

1. Una vez seleccionado el material para la extraccion de la muestra de sangre, el
deportista debera elegir un juego de transporte seguro de los previstos en los articulos
anteriores para el transporte de la misma y que responda a los requisitos que establezca
la Orden Ministerial a que se refiere el articulo 84 del presente Real Decreto. Si por el
deportista o por el Oficial de control del dopaje se detectan anomalias, se procedera con
arreglo al apartado 2 del articulo anterior.

2. Si el material de transporte elegido por el deportista incluye etiquetas adhesivas
codificadas, el deportista debera verificar con el Oficial de control del dopaje que los
codigos de estas etiquetas coinciden con los del contenedor de transporte. Caso de no
coincidir, elegira otro juego de transporte, consignandose esta circunstancia en el
correspondiente formulario de recogida muestras.

3. Si los cadigos de las etiquetas adhesivas coinciden con el del contenedor de
transporte, el deportista debera colocar una etiqueta longitudinalmente en cada uno de
los tubos de vacio, en la parte superior, cerca de la boca del tubo.

4. El deportista podra autorizar, firmando el correspondiente formulario, que el Agente
de control del dopaje pueda realizar las operaciones a que se refiere el apartado anterior.
En caso contrario, el cierre de los frascos correspondera al deportista.

5. Antes de proceder a la extraccion por el Agente de control de dopaje o el Oficial de
control del dopaje, éste consignara los codigos de los tubos de vacio, y el deportista y el
propio Oficial comprobaran la documentacién para asegurarse de que esta consignacion
es correcta.

Articulo 98. Entrega y montaje del material.

1. Una vez realizadas las actuaciones descritas en los articulos anteriores de esta
Seccion, el deportista entregara al Oficial de control de dopaje el material elegido para
la extraccion de la muestra de sangre.

2. Una vez recibido el material indicado en el apartado anterior, el Técnico de control
del dopaje montara este material a la vista del deportista.

Articulo 99. Extraccién de la muestra.



1. El Técnico de control del dopaje deberé valorar cual es el brazo del deportista mas
apropiado para la venopuncion, que en principio sera el no dominante, salvo que el
Técnico valore que el otro brazo es méas apropiado o que el deportista solicite
expresamente que se le realice la puncion en un brazo especifico.

2. La extraccion se realizara conforme a las préacticas sanitarias convencionales.

3. El Técnico de control del dopaje debera extraer el volumen de sangre necesario segun
el tipo de analisis a realizar. Este volumen sera el determinado por la Comision de
Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje. Mientras no se especifique lo contrario,
este volumen serd de 6 mililitros en total.

4. No podran realizarse mas de tres intentos de insertar la aguja en el cuerpo del
deportista.

Articulo 100. Manipulacion de las muestras.
Las manipulaciones de las muestras de sangre que se lleven a cabo en el area de control

y el transporte de las mismas se determinaran por un protocolo que se aprobara por la
Orden Ministerial a que se refiere el articulo 95 del presente Real Decreto.

Articulo 101. Cumplimentacion del formulario de control.
Una vez realizados los procedimientos indicados en los articulos anteriores, el Agente
de control del dopaje, en presencia del deportista, terminara de cumplimentar el

formulario de control del dopaje conforme a lo dispuesto en el articulo 89 del presente
Real Decreto.

SECCION 92. CONTROLES DE AIRE ESPIRADO

Articulo 102. Controles de aire espirado.
Los controles de aire espirado se realizaran conforme a un protocolo que se aprobara
por Orden del Ministerio de la Presidencia, a propuesta del Consejo Superior de

Deportes, que deberé prever el material a emplear, la formula de la recogida de las
muestras correspondientes, la documentacion del control y el transporte de las mismas.

SECCION 102 CUSTODIA Y TRANSPORTE DE LAS MUESTRAS DE ORINA

Articulo 103. Documentacién de acompafiamiento y envio de formularios.



1. El envio de muestras deberéa ser precedido de la cumplimentacién por el Oficial de
control del dopaje del formulario de transporte, en el que en todo caso se relacionaran
los codigos de las muestras y el medio de transporte utilizado.

2. Dicho formulario debera introducirse en sobre cerrado con una leyenda de
«informacion confidencial» y dirigido al laboratorio que vaya a analizar las muestras.
Debera ser firmado por todos los Agentes de control de dopaje presentes, incluido el
propio Oficial.

Articulo 104. Entrega de las muestras.

1. Las muestras podran ser entregadas directamente al laboratorio por uno de los
Agentes de control del dopaje o transportadas por una empresa de transporte.

2. En ambos casos debera cumplimentarse el Formulario de Cadena de Custodia, cuyo
contenido se establecera por Resolucion del Presidente del Consejo Superior de
Deportes, y en el caso de que sea una empresa de transporte la que entregue las
muestras, debera entregar al laboratorio un albaran de entrega junto con las muestras.

SECCION 118 TRANSPORTE DE LAS MUESTRAS DE SANGRE

Articulo 105. Requisitos de envio.

Las muestras de sangre deben remitirse en las condiciones que determine el protocolo a
que se refiere el articulo 100 del presente Real Decreto, en un contenedor que permita el
transporte de muestras biologicas.

Disposicion Transitoria Gnica. Habilitacion para la realizacion de controles.

Quienes dispongan de habilitaciones otorgadas al amparo de lo establecido por la Orden
de 11 de enero de 1996, podran seguir actuando como Agentes de control del dopaje
mientras se tramitan los procedimientos de habilitacion previstos en la Seccion 22 del
Capitulo IV del presente Reglamento.

Disposicion Derogatoria Unica. Derogacion normativa.

Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo
establecido en el presente Real Decreto.

No obstante lo anterior, en tanto se apruebe la Orden a que se refiere el apartado 2 del
articulo 33 del presente Real Decreto, quedara en vigor respecto de la homologacion de
laboratorios de control del dopaje la Orden de 11 de enero de 1996 por la que se



establecen las normas generales para la realizacion de controles de dopaje y las
condiciones generales para la homologacion y funcionamiento de laboratorios no
estatales de control del dopaje en el deporte.

Disposicion Final primera. Titulo competencial.

1. Este Real Decreto se dicta al amparo de la competencia del Estado relativa a la
proteccion de los intereses que afectan al deporte federado estatal en su conjunto.

2. El capitulo I del titulo Il, y los capitulos I 'y 111 del titulo 111 se dictan al amparo de lo
previsto en el articulo 149.1.162 de la Constitucion Espafiola, que atribuye al Estado la
competencia exclusiva en materia de bases y coordinacion general de la sanidad y
legislacion sobre productos farmacéuticos, salvo en lo que respecta a los articulos 13 'y
14, a los que resulta de aplicacion lo dispuesto en el apartado 1 anterior. Ademas, el
articulo 19 se dicta al amparo del articulo 149.1.292 de la Constitucion, que atribuye al
Estado la competencia exclusiva en materia de seguridad publica.

Disposicion Final segunda. Habilitacion reglamentaria.

Se autoriza a la Vicepresidenta Primera del Gobierno y Ministra de la Presidencia a
dictar cuantas disposiciones resulten precisas para desarrollar el presente Real Decreto.

Disposicion Final tercera. Entrada en vigor.

El presente Real Decreto entrara en vigor a los veinte dias de su publicacion en el
«Boletin Oficial del Estado».

ANEXO
DEFINICIONES

Agente de control del dopaje: Personal médico o sanitario habilitado por la Comision de
Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje para la realizacion de controles de
dopaje.

Area de control del dopaje: Lugar donde se realiza la toma de muestras y que debe
reunir las condiciones fisicas que se determinen reglamentariamente.

Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT): Autorizacién por medio de la cual un
deportista queda facultado para hacer uso de una sustancia prohibida o un método
prohibido contenido en la lista de sustancias y métodos prohibidos, concedida por el
Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico de acuerdo con el procedimiento
establecido.



Base de Datos de Control del Dopaje: Es una base de datos de titularidad publica que
bajo la supervision del Presidente de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud
y el Dopaje sera administrada por la misma e incluird diversos datos establecidos
reglamentariamente sobre los procedimientos de control del dopaje y sus resultados.

Cadena de custodia: La secuencia de personas, organizaciones y/o procedimientos que
tienen la responsabilidad de preservar la integridad de una muestra desde la toma de la
misma hasta la realizacion del andlisis.

Cadigo ético para laboratorios: Compendio de directrices establecidas en el Apéndice 2
de la Convencion Internacional contra el dopaje en el deporte (sobre Normas
internacionales para los laboratorios adoptadas por la Agencia Mundial Antidopaje), en
el que se establecen las pautas que deben observar los laboratorios de control de dopaje
autorizados en materia de confidencialidad, condicionantes o limites de las
investigaciones desarrolladas, cooperacidn en programas o lineas de investigacion
antidopaje ajenos y tratamiento o utilizacion de muestras fisioldgicas para controles de
dopaje.

Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico (CAUT): Es el 6rgano encargado de
conceder o denegar las Autorizaciones de Uso Terapéutico solicitadas por los
deportistas. Organicamente dependiente de la Subcomision contra el Dopaje de la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje.

Control en competicion: Salvo disposicion en contrario a tal efecto en las normas de la
Federacion Internacional o del organismo antidopaje en cuestion, un control en
competicion es aquel al que se somete a un determinado deportista en el marco de una
competicion, es decir, desde 12 horas antes de celebrarse una competicion en la que el
deportista tenga previsto participar hasta el final de dicha competicion y el proceso de
recogida de muestras relacionado con ella.

Control fuera de competicion: Es aquel control que no se realiza en competicion.

Control por sorpresa: Es aquel control del dopaje que tiene lugar sin previo aviso al
deportista y en el cual éste queda en observacion en todo momento desde la notificacion
hasta la presentacion en el area de control.

Deportista: Persona con licencia para participar en competiciones oficiales de &mbito
estatal, 0 autonémica homologada, o que haya sido suspendido por la comision de una
infraccién de las normas antidopaje, o que no tenga licencia y siga entrenando cuando
se presuma que su objetivo es evitar ser objeto de controles de dopaje.

Equipo de Recogida de Muestras: Equipo formado por Agentes de control del dopaje,
dirigido siempre por el Oficial de control del dopaje, designado para llevar a cabo o
colaborar en una toma de muestras especifica. Dicho Oficial podra estar acompafiado
por, al menos, otro Agente de control de dopaje en una recogida de muestras y en el
caso de extraccion de sangre por, al menos, un Técnico de control de dopaje.

Escolta: Persona formada y autorizada para realizar uno o varios deberes especificos de
los siguientes durante un control del dopaje: notificacion al deportista, observacion del



mismo hasta su presentacién en el &rea de control, y/o ser testigo de la toma de la
muestra.

Horas de descanso nocturno: Periodo de tiempo durante el cual los controles de dopaje
fuera de competicion no podran realizarse en territorio espafiol. La franja horaria esta
comprendida entre las once de la noche y las ocho de la mafiana del dia siguiente.

Libro-registro de productos Libro, debidamente registrado en la Agencia Estatal
Antidopaje y del que exista garantia de su integridad, en el que se inscribiran los
medicamentos y/o productos sanitarios que, en el caso de los sometidos a previa
prescripcion mediante receta médica se hayan dispensado, el médico que ordene o
autorice dicha utilizacion y el periodo de tratamiento. En el caso de los medicamentos
no sujetos a prescripcion médica se inscribiran los que se hayan dispensado a los
deportistas.

Libro-registro de tratamientos sanitarios: Libro, debidamente registrado en la Agencia
Estatal Antidopaje y del que exista garantia de su integridad, en el que se haran constar
los tratamientos médicos y sanitarios que hayan prescrito a los deportistas bajo su
direccidn, siempre que éstos no se opongan por escrito a dicha inscripcion.

Lista de sustancias y metodos prohibidos: Lista aprobada anualmente por Resolucion de
la Presidencia del Consejo Superior de Deportes y publicada en el BOE, de acuerdo con
los compromisos internacionales asumidos por Espafia, y, en particular, de la
Convencidn Antidopaje de la UNESCO, en la que constan todas las sustancias y los
métodos que estan prohibidos en el deporte y cuyo consumo o utilizacion pueden dar
lugar a una sancién por dopaje.

Muestra: Material biolégico tomado a los fines de control del dopaje.

Oficial de control del dopaje: Agente de control del dopaje que dirige el equipo de una
especifica toma de muestras.

Plan de Distribucion de Controles: Es el documento aprobado por la Subcomision
contra el Dopaje de la Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje que
incluira los controles que, como minimo, se hayan de realizar tanto en competiciones
oficiales de ambito estatal como fuera de competicion a deportistas con licencia para
participar en las mismas.

Plan Individualizado de Controles: Es el documento aprobado por la Subcomision
contra el Dopaje de la Comisién de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje,
incluira los deportistas que, por circunstancias particulares, deban ser objeto de control
y seguimiento especifico y a los que se imponen determinadas obligaciones accesorias.

Tarjeta de salud del deportista: Documento que expide el Consejo Superior de Deportes
a quienes tienen especificamente reconocida la condicion de deportista de alto nivel, asi
como al resto de deportistas federados en el marco de los convenios especificos que a
tal efecto se realicen por parte de las federaciones deportivas espafiolas.

Resultado analitico adverso: Es un certificado emitido por un laboratorio de control del
dopaje acreditado que, de conformidad con su normativa, ha identificado en una



muestra la presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores
(incluidas grandes cantidades de sustancias enddgenas) o evidencias del uso de un
método prohibido.

Resultado anémalo: Es un certificado emitido por un laboratorio de control de dopaje
acreditado que requiere una investigacion mas detallada segun la normativa interna del
Laboratorio o los documentos técnicos relacionados del Laboratorio antes de decidir
sobre la existencia o0 no de un resultado analitico adverso.

Sala de extraccion: Lugar en el que se realiza la extraccion a un deportista de una
muestra de sangre con la finalidad de control del dopaje.

Técnico de control del dopaje: Personal sanitario habilitado por la Comision de Control
y Seguimiento de la Salud y el Dopaje para la extraccion directa de muestras de sangre.

Modificado por art. (inico.3 de Real Decreto nim. 1462/2009, de 18 septiembre .
Afectado-por:

eart. 43
- Desarrollado por Resolucion de 19 septiembre 2009
- Desarrollado por Resolucion de 30 abril 2009

eart. 44
- Desarrollado por Resolucion de 19 septiembre 2009
- Desarrollado por Resolucion de 30 abril 2009

eart. 45
- Desarrollado por Resolucion de 19 septiembre 2009
- Desarrollado por Resolucion de 30 abril 2009

e art. 47

- ap. 1 modificado por art. Unico 1 de Real Decreto num. 1462/2009,
de 18 septiembre

e art. 48

- ap. 2 a) modificado por art. nico 2 de Real Decreto nam.
1462/2009, de 18 septiembre

* Anexo

- Afectado suprime la definicion del término «Horas de descanso
nocturno» por art. tnico 4 de Real Decreto nium. 1462/2009, de 18
septiembre

- Modificado por art. tnico 3 de Real Decreto num. 1462/2009, de 18
septiembre



